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Cepreit OKOJIBIWEB, foKTOp CENbCKOX03AWCTBEHHbIX HAYK
Onua TAMOLWIEHKO, kaHampoaT cenbCKOX03ANCTBEHHbIX HayK
MIABMub — MBA um. K.W. Ckpabuxa

OAMH U3 MHOTOYMCIIEHHBIX (AaKTOPOB, BIIMAIOLIMX HA CIEPMONPOAYKIIUIO
XPAKOB, — MOLMOH. IIpodeccop B.C. AHTOHIOK M €ro KOJJIerH yoeKAeHbI,
4YTO PenpoAyKTHBHAA GYHKIUA XPAKOB B OONbILOH CTENEHHU 3aBUCUT OT
yCNnoBUM copiep)XaHusA. MOLIMOH, CBE3KUH BO3AYX M MHCONAIMS yaydlIa-
10T 00MeH Bell[eCTB, BCIIeCTBME YEero NOBLINIAETCA NOJIOBasd aKTUBHOCTh

K yny4yuiaeTcsa Ka4eCcTBO CIiepMbl.

yeHble U3 benapycu (besmonHu-

koB JL.I. 1 ap.) NpUILLIU K BHIBOLY,

4TO yJIbTpaduroIeToBOe 00JyYeHHE
MOJIOKUTEJILHO CKa3bIBAETCS HE TOJbKO Ha
KOJIMYECTBEHHbIX, HO U Ha KaYeCTBEHHbBIX
rokazaressix crepMbl XpsikoB. A. M. AkoB-
JIEB C COABTOpaMU CUMTAIOT, YTO CBOMCTBA
CIepPMbI Pa3HbIX CaMIIOB HEOJAMHAKOBBI, a
KpOMe TOro, OHU M3MEHSIIOTCSI B 3aBUCH-
MOCTU OT KOPMJIEHUSI, COAePKaHUsI, UH-
TEHCUBHOCTHU WCIIOJb30BAHUS )KMBOTHBIX,
OT TeMIepaTypbl BHEILLTHEN CPeibl U APYTHX
GakTopoB.

PenponykTrBHbBIE KauecTBa XpsSIKOB a0-
COJTIOTHO BCEX KYJIBTYPHBIX MOPOJI 00YCIOB-
JIEHbI KAUECTBOM CIIEPMBI 1 €€ OTLIOJ0TBO-
psitoleii crocobHocThio. Ha ToT mokasza-
TeJIb CYILIECTBEHHOE BIMSIHUE OKAa3bIBAIOT
He TOJIbKO TeHEeTHUYEeCKUEe, HO U TeXHOJIO-
rudeckue pakTopbl (HampuMep, MOLIMOH).
CerofiHsl, K CoXaJleHUI0, aKTUBHBIM TPO-
TyJIKaM XpsIKOB-TIPOM3BOIMTENEI HE BO BCEX
CBUHOBOJYECKMX XO3HCTBax YIeasIOT
JOJKHOE BHUMaHUeE.

Mpbl 1TpoBeJIM UCCJIENOBAHUS C LIEJIBIO
U3y4YEHUs CBOCTB CIIEPMBbI XPSIKOB-TTPOM3-

BoaMTesieid rmopoa kpynHas 6enast (Kb) u
JaHapac (J1) B 3aBUCMMOCTH OT BUJIa MOLIMO-
Ha, BO3pacTa XMBOTHBIX M BDEMEHU TOJ1a.

XpSIKOB pa3oesiuiid Ha TPU TPYIIIbI O
4eThIpe TOJOBbI B KaXaoi (MO aBa Xpsika
MOPO/IBI JTAHIPAC U TI0 JBa XpsIKa MOPOIbI
KpymnHas 6enas). B nepuon akcrnepumeHTa
BCEX TTOJOMBITHBIX COMEPKATN MEJTKOTPYTI-
MOBBIM CIIOCOOOM: B OMHOM CTaHKe 10 JIBa
XpsTKa OTHOM TTOpoIbL. [TponomKuTe TbHOCTD
WCCIICIOBAHMI — JTBa TOJTa TTOCIe Havasia Fc-
TOJIB30BaHMSI XPSIKOB: € 12- 10 36-MecsTaHO-
TO BO3pacTa.

Ha xaxmoro xpsika TpuxXOarIOCh He Me-
Hee 7 M? CTaHKOBOIA rutoraay. CaMIibl rep-
BOI TPYIITTbI MOTJIU MEPEABUTATHCS TOJIBKO
0 MePUMETpPy CTaHKa U MO MaplIpyTy OT
CTaHKa 70 haHTOMa [UISI B3SITUS CIIEPMBI.
XPpsIKOB BTOPOIA TPYTIIbI BBITYCKAIN Ha BbI-
I'YJIbHYIO IJIOIIAAKY IUToanbio 40 M2, 060-
PYIOBaHHYIO TEHEBBIM HABECOM U TIOWJTKOIA.
XPpSIKOB TPEThEH IPYIIIbI ABAKIbI B IEHb —
B yTpeHHee U Tocaeo0eeHHOe BpeMsl —
BBIBOJIVJIM Ha TpeHaxkep (Taod. 1).

CniepMmy noJydaiu MaHyaJlbHbIM METO-
JIOM OAuH pa3 B 3—4 nHsi. GUKCUpOBAIN

Tabnuua 1
Cxema onbiTa
Tpynna
Mokasarenb Py
nepsas BTOpas TpeTba
Kpyrmorogosoe Ha BbirynbHO nnowanke Ha TpeHaxepe
Bup moumnona 6e3BbIrynbHoE 6€e3 NpUHYLUTENbHOTO C NPUHYAUTENbHbIM
cofepxaHue OBUKEHNSA NBUKEHUEM

MpofONKUTENBHOCTD MOLMOHA, Y:

BECHOM — 3 15

netom — 6 2

0CeHblo — 3 15

3UMON — 2 1
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00BeM 25IKYJISITA, ONPELSIM B HEM KOH-
LIEHTPALIMIO HOPMAJIBHBIX U MATOJI0ruYe-
CKUX CIIEPMUEB U OLIEHUBAJIM WX TMOABUXK-
HOCTb (Ta0um. 2, 3).

YcTaHOBJIEHO, UTO CriepMa XpsIKOB, JIM-
LIEHHBIX €CTeCTBEHHOW MHCOSLIMU (TIep-
Basi rpyIIa), XxapakTepru3oBagach HU3KUMU
KOJIMYECTBEHHBIMU M KaY€CTBEHHBIMU IO~
KazaTeJssIMU.

W3 tabauiibl 2 BUAHO, YTO CPETHETONO0-
BOI 00BEM SIKYJISITA XPSIKOB MIEPBOIA TPYII-
bl TIOPOJIbI JJaHapac ObLT Ha 42,5 M1, Uu
Ha 21,7%, MeHblile, 4eM 00BEM ISKYIISI-
Ta CBEPCTHUKOB BTOPOIl TPYIIbI MOPOIbI
JaHzapac. KoHueHTpauus v noaBruxXHOCTb
CIIEPMMEB OKA3THChH BBIIIIE B ISIKYJISITE KU~
BOTHBIX BTOPOI IPYIIITbI COOTBETCTBEHHO Ha
9,7 muta/Mmit (5,1%) v Ha 4,7 %. [atonorunde-
CKUX CriepMKeB ObLIo Ha 3,6% MeHbLIIE B ce-
MEHU XPSIKOB BTOPOH IPYIIIbI.

Y XpsIKOB BTOPOIA IPYITITHI [TOPOIBI KPYTT-
Hast O6es1ast 00beM 3sIKyJIsiTa 6611 Ha 50,3 mut,
v Ha 24,2%, 60J1bliie, 4eM Yy aHATOTOB Iep-
BOW TPYIIIIBI, KOHLIEHTPALIVST CIIEPMUEB B Ce-
MEHU 1 UX MOABMKHOCTb OKA3aJTCh BBILLIE
cootBercTBeHHO Ha 10,7 MitH/Mi1 (5,4%) v Ha
4%. T1pu 3TOM B BSIKYJISITE CAMLIOB BTOPOI
TPYMITBI MATOJIOTUYECKUX CIIEPMUEB COIEP-
kajioch Ha 1,5% MeHbilIe.

JlaHHbIe TaOIULIBI 3 (CIIEPMOTTPOAYKIIVS
XPSIKOB B Bo3pacTte 25—36 MecsI1eB) CBUIE-
TEJILCTBYIOT, YTO IO 00BEMY DSIKYJISITA KM~
BOTHBIE BTOPOW TPYMIIbI MOPOIBI JIAHI-
pac TPEeBOCXOAMIIA CBEPCTHUKOB TIEPBOI
TPYIIBI TOPOJIBI JIAHApAc Ha 35,2 M1, WIn
Ha 10,5%, MO KOHLEHTpALUU CIIEPMUEB
B 2sKyyATe — Ha 14,5 miH/Mi (6,8%), 1o
UX IoABMKHOCTU — Ha 3,2%. KonuuecTBo
MaTOJIOTMYECKUX CITEPMUEB B CEMEHM XPsI-
KOB BTOPO¥ TPYIIIIbI ObLI0 Ha 2,7 % MeHblIIe,
YeM B CEMEHU aHAJIOTOB ITEPBOIA.

CriepMOMPOIYKIIMST XPSIKOB BTOPOIA IpyTi-
ITBI TTOPOJILI KPYITHast Oeast oKasajiach Ha
23,3 mu1, win Ha 6,4%, BbILLE, YEM CITIEPMO-
MPOAYKIIVS XPSIKOB TIEPBOIA TPYITITHI IIOPO-
Ikl KpyrHas 6enas. [1pu aTom B 2s1KysiTe

23

ANPENb 2019 XMBOTHOBOACTBO POCCHH

=



CBHHOBOACTBO

TEXHOJIOTUN
Tabnuua 2 Tabnuua 3
CnepmonpoayKuusa XpAaKos B Bo3pacTe 12-24 mecaAues CnepmonpoayKuusa XpAKoB B Bo3pacte 25-36 mecAues
Tpynna Tpynna
Nokasarenb nepsas BTOpas TpeTba MNokasarens nepsas BTOpas TpeTba
n Kb n Kb J Kb J Kb N Kb || Kb
06vem 3skynama, M 06vem 3sKynsma, ma
BecHa 188,1 197,2 237,6 256,5 2582 268,1 BecHa 3284 353,2 3683 382,6 378,7 396,9
Jleto 195 205,3 2282 248,6 263,3 275,22 Nleto 3313 355,4 359,3 377,5 3814 3985
OceHb 1971 210,1 243,3 260,3 276,4 280,4 OceHb 335,2 367,3 376,4 388,7 388,6 4014
3uma 2031 219,4 244,1 267,7 278,1 288,3 3uma 346,2 370,2 3781 3904 390,5 403,3
B cpegHem 195,8 208 238,33 258,3 269 278 B cpepHem 3353 361,5 3705 384,8 384,8 400
KoHueHmpayus cnepmues, MaH/ma KoHyeHmpayus cnepmues, MaH/ma
BecHa 185,1 195,1 195,8 203,3 2233 225,7 BecHa 206,3 2105 226,4 2314 236,6 240,5
Jleto 186,1 189,6 1971 209,2 225,1 227,8 Jleto 210,2 216,1 225,2 233,6 237,7 244,3
OceHb 191 201,3 198,2 208,3 229,2 2324 OceHb 2154 2254 2281 238,1 240,5 248,1
3uma 193,1 203,3 203,1 211,2 230,4 2353 3uma 218,2 2273 2283 242,1 243,2 252,3
B cpegHem 188,8 197,3 198,5 208 227 230,3 B cpepHem 212,5 219,8 227 236,3 239,5 246,3
odsuxHocmsb cnepmues, % odsuxHocms cnepmues, %
BecHa 76,3 77,2 82,6 83,5 81,2 83,1 BecHa 784 79,4 82,3 83,3 83,2 84,5
Jleto 76,2 76,1 80,3 80,1 84,2 82,4 Neto 785 78,2 83,3 84,6 84,3 82,7
OceHb 784 80,2 83,1 83,3 83,3 84,3 OceHb 80,1 82,4 82,2 84,2 83,3 85,6
3uma 80,2 80,6 84,2 83,2 853 84,2 3uma 82,3 83,3 84,2 82,3 85,2 86,5
B cpepgHem 77,8 78,5 82,5 82,5 83,5 83,5 B cpepgHem 79,8 80,8 83 83,8 84 84,8
CodepxaHue namosno2u4eckux cnepmues, % CodepsaHue namosno2uyeckux cnepmues, %

BecHa 15,3 12,8 13,3 pIS1%1} 8,2 8,3 BecHa 135 12,3 10,1 10,1 8,5 79
Nleto 14,9 12,9 11,2 10,9 81 8,2 Neto 13,7 12,2 10,2 9,9 8,7 7,8
OceHb 14,3 12,2 10,9 10,8 7.8 7,7 OceHb 12,2 10,3 9,9 9,7 84 79
3uma 13,6 11,7 10,1 10,7 7.9 7,6 3uma 115 10,2 9,9 9,7 7,9 8,1
B cpepHem 14,5 12,4 10,9 10,9 8 8 B cpepHem 12,7 11,3 10 9,9 84 7,9

XPSIKOB BTOPOIA IPYIIIBI CIIEPMUEB CONIEP-
Xajock 6osbie Ha 16,5 mouaa/mi (7,5%),
a MX IMOIBMXKHOCTH ObLia BbIlle Ha 3%.
B ceMeHU XpSIKOB BTOPOIA TPYIIITBI ITOPOIBI
KpyITHast Gejiast KOHLICHTPALUS! [IaTOIOT |-
YeCKMX criepMueB OblIa Hyke Ha 1,4%.

Pesynbratel KCIIepMMEHTa MMOKA3aIH,
4TO XPSIKM TPEThEH TPYIIIIbI, AJIsI KOTOPBIX
OpPraHU30BaIM MMPUHYIUTEIBHBIA MOILIMOH
Ha TpeHaXepe, XapaKTeprU30BaIMCh JIydIei
crepMoripoaykiyeid. Tak, camibl TpeTbei
IPYMIIBI [TOPOMBI JIaHAPAC MPEBOCXOMWIN
CBEPCTHUKOB MEPBOIA TPYIIITHI ITO TAKKM T10-
KazaresisiM, Kak CPeIHETOI0BOI 00bEM 25IKY-
nsTa (Ha 73,2 Mo, vian Ha 37,4%), KOHLIEH-
Tpalusi B HeM criepmueB (Ha 38,2 MiIH/MII,
wiv Ha 20,2%), a TakKe 110 UX TOABUKHO-
ctu (Ha 5,7%). K ToMy ke B ceMeHU XPSIKOB
TpeTheil rPyITITBI OBLTO Ha 6,5% MEHBIIIE Ta-
TOJIOTMYECKUX CITEPMHUEB.

VCTaHOBIICHO, YTO XPSTKH BTOPOI TPYITITBI
ITOPOJIBI JTAHAPAC YCTYAIM aHaJloraM Tpe-
Thelt 110 00beMy 3siKyJisita (Ha 30,7 mut, win
Ha 12,9%), Mo KOHIIEHTPAILIUU B HEM CIIep-
MueB (Ha 28,5 mutH/Mit, Wi Ha 14,4%) v o
MX TOOBIKHOCTH (Ha 1%). B cemenu cam-
LIOB TPEThE TPYIITBI A0JIST TATOJIOTMYECKUX
criepMueB Obl1a Ha 2,9% HIKe.

Takast ke TeHAEHLMsI MPOCIEXKNBAIACh
Cpeau XpSIKOB TPETbEil TPYIMIIbl MOPOIbI
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KkpymHas 6enasi. CpeiHErofnoBoil 00beM si-
KYJISITA 3TUX KUBOTHBIX ObUT Ha 70 MJ1, WIn
Ha 33,7%, Bbillle, 4eM 00beM ISTKYJISATA aHA-
JIOTOB TIEPBOIA TPYIIBL. B ceMeHn XpsikoB
TPEThEel TPYITITHI CONEPXKAIOCh Ha 33 MITH/MJI,
v Ha 16,7%, 6onbie criepmueB. Mx mom-
BIDKHOCTB ObLJTa Jiydile (pa3HuIia B TTOKa3a-
TeJISIX cocTaBMIa 5%), a YMCII0 MaToIoruye-
CKHX CriepMueB — MeHblle Ha 4,4%.

XpsIKM BTOPO# TPYIITBI TTIOPOIBI KPYTI-
Hasi Gesiasi yCTynaau caMliaM TPeTheil Mo
TaKUM TTOKA3aTeNIsIM, KaK 00beM dsIKYIIsITa
(1a 19,7 mu1, v Ha 7,6% ), KOHLIEHTpALIYST
B HeM criepMueB (Ha 22,3 MJIH/MJI, WIK Ha
10,7%) v vx moaBrKHOCTD (Ha 1%).

B Bospacte 25—36 MecsILeB XpSIKU TPETh-
i1 TpYMIIBI TTOPO/IBI JTAHAPAC TIPEBOCXOMVIIN
CBEPCTHUKOB TIEPBOI TTO 00beMY ISIKYJIATA
(Ha 49,5 mut, wim Ha 14,8%), 110 KOHIIEHTpa-
LIMU B HEM criepMHeB (Ha 27 MJIH/MIT, WA
Ha 12,7%) v 1o ux onBrxkHOCTH (Ha 4,2%).
B ceMeHM 3TUX KMBOTHBIX BhIIBIIN Ha 4,3%
MEHBbIIIE TTATOJIOTMIECKUX CITEPMUEB.

OTMeueHO, 4TO 3a roJT OT XPSIKOB BTOPOI
TPYIIIIBI TTOPOBI JIAHAPAC TTOJYYEHO ISTKY-
Jiata Ha 14,3 MJ1 MeHbIIIe, YeM OT aHAJIOTOB
TpeTheil. B criepMe XpsikoB TpeThet Tpyib
MTOPOJIbI JJAHAPAC KOHLIEHTPALIMS CIIEPMUEB
yBemumiack Ha 12,5 mitH/m, v Ha 5,5%,
a MX NOABMXKHOCTL — Ha 1%. Kpome Toro,
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B CIIepMe 3THX KMBOTHBIX COIEPKAIOCh Ha
1,6% MeHblIIe MaTOIOTMYECKUX CIIEPMUEB.

XPpsIKM TPEThEii rPYIIITbI TOPOIbI KPYITHAST
0eJast OTIMYaINCh CAMOIA BBICOKOH CTIepMO-
riponykieid. OHM ITPEBOCXOIUIU CBEPCTHU-
KOB IEPBOU 1 BTOPOI TPYIIIT IO CPEAHETON0-
BOMY 00BEMY 3SIKYJISITA COOTBETCTBEHHO Ha
38,5u 15,2 Mt (10,7 n 4%), 110 KOHIIEHTpa-
LIMK1 B HEM criepMueB — Ha 26,5 1 10 MITH/MT
(12,1 n 4,2%) v X TTOOABMXKHOCTH — Ha
4 n 1%. KonmdecTBO TATOJIOTUYECKUX
CTIEPMUEB B ISIKYJISITE XPSIKOB TPETHEH TPyTI-
Tl TIOPOZIbI KPYITHAsST Oejlasi 0Ka3aJioch Ha
3,4 11 2% MeHblIIIe, YeM B CTiepMe JKUBOTHBIX
TMEPBOM 1 BTOPOW TPYIIIL.

Takum obpas3oM, JOKa3aHO, YTO Ha ypo-
BEHb CIIEPMOTTPOIYKIIH XPSIKOB TIOPOJT JIaH-
Jipac ¥ KpyITHast 6esiasi B pa3HbIe BO3PAacTHbIE
TTEpUOMIBI M B pa3HbIe CE30HbI TO/Ia BIVSIET He
TOJIBKO MOLIMOH, HO ¥ €ro BuJI. Takoit BBIBOJ
OB ClIeJTaH ICXOJIST M3 TOTO, UTO Ha OpraHm3a-
LIMIO MOIIMOHA XKUBOTHBIE Pa3HbIX TTOPO OT-
3bIBAIOTCSI HEOIMHAKOBO. Pe3ysIbraThl Hallero
SKCIIEPUMEHTA CBUIETETLCTBYIOT, UTO XPSIKI
TOPOIIBI KPYITHAsT Oeltast IPeBOCXOIVIIA aHa-
JIOTOB TIOPOJIBI JIAHPAC 1 TIO CITEPMOITPOIYK-
1IMU, 1 TIO KauecTBy criepMbl. ClienoBareib-
HO, BceM 0e3 MCKITIOUeHUST XpsikaM Heo0X0-
JIUM PEryJIIpHbI aKTUBHbIA MoLMOH. EX

Mockosckas obaacmo



