| TEXHOJIOTMM

MouuoH

M CIIEPMONPOAYKIUS XPSAKOB

Cepreit OKOJIBIWEB, foKTOp CENbCKOX03AWCTBEHHbIX HAYK
Onua TAMOLWIEHKO, kaHampoaT cenbCKOX03ANCTBEHHbIX HayK
MIABMub — MBA um. K.W. Ckpabuxa

OAaMH U3 MHOTOYMCIIEHHBIX (PaKTOPOB, BIIUAIOLIMX HA CIEPMONPOAYKIIUIO
XPAKOB, — MOLMOH. IIpodeccop B.C. AHTOHIOK M €r0 KOJJIerH yoeKAeHbI,
YTO PenpoAyKTHEBHAA GYHKIUA XPAKOB B OONbILOH CTEMEHHU 3aBUCHUT OT
yCNnoBUM cofiep)KaHusA. MOIIMOH, CBE3KUH BO3AYX M MHCONALMS yaydlIa-
10T 00OMEeH BelleCTB, BCIIeACTBME YEero NOBLINIAETCA NOJIOBasd aKTUBHOCTh

K yny4yuiaeTcsa Ka4eCcTBO CliepMbl.

yeHble U3 benapycu (be3mogHu-

koB JI.I. 1 ip.) NpUILLIY K BBIBOLY,

YTO yJIbTPach0IETOBOE O0IyYeHE
MOJIOXKUTEJILHO CKa3bIBAETCSI HE TOJbKO Ha
KOJIMYECTBEHHDIX, HO U Ha KaYeCTBEHHbBIX
rokazaressix crepMbl XpsikoB. A.. Akos-
JIEB C COABTOpaMU CUMTAIOT, YTO CBOKCTBA
CIEPMbI Pa3HbIX CaMIIOB HEOAMHAKOBBI, a
KpOMe TOrO, OHU M3MEHSIIOTCSI B 3aBUCH-
MOCTU OT KOPMJIEHUSI, COAepKaHUs, UH-
TEHCUBHOCTHU WCIIOJb30BAHMS )KMBOTHBIX,
OT TeMMepaTypbl BHEILTHEN Cpeibl U APYTHX
akTopoB.

PenponykTrBHbBIE KauecTBa XpsSIKOB a0-
COJTIOTHO BCEX KYJBTYPHBIX MOPOJ 00YCTIOB-
JIEHbI KAUECTBOM CIIEPMBI 1 €€ OTLI0J0TBO-
psitoleii crocobHocThio. Ha aToT mokasza-
TeJIb CYILIECTBEHHOE BJUSIHME OKa3bIBAIOT
He TOJIbKO TeHEeTUYeCKUe, HO U TeXHOJIO-
ruyeckue (hakTopbl (HarpuMep, MOLIMOH).
CerofiHsl, K COXaJleHUI0, aKTUBHBIM TPO-
ryJIKaM XpsIKOB-TIPOM3BOIUTENEI HE BO BCEX
CBUHOBOJYECKMX XO3UCTBaxX YIEJsIOT
JIOJDKHOE BHUMAaHMeE.

Mpbl MpoBesId UCCAETOBaHUS C LEJbIO
U3yYEHUs CBOCTB CIIEPMBbI XPSIKOB-TTPOM3-

BoauTesieid rmopoa kpynHast 6enas (Kb) u
naHapac (J1) B 3aBUCMMOCTH OT BUJIa MOLIMO-
Ha, BO3pacTa XMBOTHBIX M BDEMEHU TOJ1a.

XpSIKOB pa3oesiuyiid Ha TPU TPYIIbI 1O
YeThIpe TOJIOBbI B KaXaoi (MO aBa Xpsika
MOPO/IBI JTAHIPAC U TI0 JBa XpsIKa MOPOIbI
KpymnHas 6enast). B nepuon akcnepumMeHTa
BCEX TTOAOMBITHBIX COMEPKATN MEJTKOTPYTI-
MOBBIM CIIOCOOOM: B OIHOM CTaHKe TI0 IBa
XpsTKa OTHOM TTOpoIbL. [TponomKuTe TbHOCTD
WICCIICIOBAHMI — JTBa TOIa TTOCTIe Havasla Fc-
TOJIB30BaHMsI XPSIKOB: € 12- 10 36-MecsTaHO-
TO BO3pacTa.

Ha xaxmoro xpsika TpUXOIMIOCh He Me-
Hee 7 M? CTaHKOBOIA rutomaay. CaMiisl riep-
BOI TPYIITTbI MOTJIU MEPEABUTATHCS TOIBKO
10 MEePUMETpPy CTaHKa U MO MaplIpyTy OT
cTaHKa 110 (haHTOMa ISl B3SITUST CIIEPMBI.
XPpsIKOB BTOPOIA TPYTITIbI BBITYCKAIU HA BbI-
I'yJbHYIO TUIOIAAKY IIoanbio 40 M2, 060-
PYIOBaHHYIO TEHEBBIM HABECOM U TIOWJTKOIA.
XPpSIKOB TPETbEM IPYIIIbI ABAKIbI B IEHb —
B yTpeHHee U TOocIe00eeHHOe BpeMs —
BBIBOJIMJIM Ha TpeHaxkep (Taod. 1).

CniepMy noJydaiu MaHyaJbHbIM METO-
JIOM OAuH pa3 B 3—4 nHs. PUKcUpoBaIN

Tabnuua 1
Cxema onbiTa
Tpynna
Mokasarenb Py
nepsas BTOpas TpeTba
Kpyrmorogosoe Ha BbirynbHO nnowanke Ha TpeHaxepe
Bup moumnona 6e3BbIrynbHOE 6€e3 NpUHYLUTENbHOTO C NPUHYAUTENbHbIM
cofepxaHue OBUKEHNSA NBUKEHUEM
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00BEeM I5KYJISITA, OMPEESIM B HEM KOH-
LIEHTPALIMIO HOPMAJILHBIX U MATOJI0rUYe-
CKUX CIIEPMUEB U OLIEHUBAJIU WX TMOABUXK-
HOCTb (T2 2, 3).

YcTaHOBJIEHO, UTO CriepMa XpsIKOB, JIM-
LIEHHBIX €CTeCTBEHHON MHCOMSLIMU (TTep-
Basi rpyIIa), xapakTepru3oBaiach HU3KUMU
KOJIMYECTBEHHBIMU M Ka4€CTBEHHBIMU IO~
KazaTessIMU.

W3 tabnuiibl 2 BUAHO, YTO CPETHETONO0-
BOI1 00BEM SIKYJISITA XPSIKOB MEPBOIA TPYII-
bl TIOPOJIbI JJaHapac ObLT Ha 42,5 M1, Win
Ha 21,7%, MeHblile, 4eM 00BEM ISIKYIISI-
Ta CBEPCTHUKOB BTOPOI TPYMIbI TOPOIbI
JaHzapac. KoHueHTpauus v noaBruxXHOCTb
CTiepMUEB OKa3aIMCh BbILIIE B SIKYJISTE KU~
BOTHBIX BTOPOIA IPYIIITbI COOTBETCTBEHHO Ha
9,7 mimn/mi (5,1%) vi Ha 4,7%. Iatonorudae-
CKUX CriepMKEB ObUI0 Ha 3,6% MeHbILIE B ce-
MEHU XPSIKOB BTOPOIA IPYIIIIbI.

Y XpSIKOB BTOPOIA IPYITITHI [TOPOIBI KPYIT-
Hast Oes1ast 00beM 3sIKyJIsiTa 6611 Ha 50,3 mut,
v Ha 24,2%, Gobliie, YeM Y aHaJIOTOB Iep-
BOIA 'PYIIIBI, KOHLIEHTPALIMST CTIEPMUEB B Ce-
MEHU 1 UX TOABMKHOCTb OKA3aIKCh BhILIIE
cootBeTcTBeHHO Ha 10,7 MitH/Mit (5,4%) 1 Ha
4%. T1pu 3TOM B BSIKYJISITE CAMLIOB BTOPOI
TPYIITBI MATOJIOTUYECKUX CIIEPMKEB COIEP-
>kajioch Ha 1,5% MeHbiIe.

JlaHHble TabuIIbI 3 (CIIePMOIIPOAYKIIMS
XPSIKOB B Bo3pacTte 25—36 MecsI1eB) CBUIE-
TENTLCTBYIOT, UTO MO OOBEMY DSIKYIIATA KU~
BOTHBIE BTOPOI TPYMIIbI MOPOABI JIAHI-
pac MPeBOCXOAMIN CBEPCTHUKOB TIEPBOI
TPYIIBI TOPOBI JIaHApac Ha 35,2 MiI, Win
Ha 10,5%, MO KOHLIEHTpaLMU CIIEPMUEB
B 2sIKyssiTe — Ha 14,5 mmH/Mi (6,8%), o
MX noaBrzkHocT — Ha 3,2%. KonuyecTBo
MaTOJIOTMUECKUX CITIEPMUEB B CEMEHM XPsi-
KOB BTOPOW TPYIIIbI ObLIO Ha 2,7 % MeHBbIIIe,
YeM B CEMEHU aHAJIOTOB MEPBOIA.

CriepMONPOIYKILIVST XPSIKOB BTOPOIA TPyTI-
MBI TTOPOJBI KPyIHast Oejiast oKasajach Ha
23,3 ma, wim Ha 6,4%, BbIllie, YeM CITEPMO-
MPOAYKIIUS XPSIKOB TIEPBOIA TPYITITHI ITOPO-
JIbI KpyTiHas Genast. [1pu aToOM B 3sIKyJIsiTe
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Tabnuua 2 Tabnuua 3
CnepmonpoayKuusa XpAaKos B Bo3pacTe 12-24 mecaAues CnepmonpoayKuusa XpAKoB B Bo3pacte 25-36 mecAues
Tpynna Tpynna

Nokasarenb nepsas BTOpas TpeTba MNokasarens nepsas BTOpas TpeTba

n Kb n Kb || Kb J Kb N Kb || Kb

06vem 3skynama, M 06vem 3sKynsma, ma
BecHa 188,1 197,2 237,6 256,5 2582 268,1 BecHa 3284 353,2 3683 382,6 378,7 396,9
Jleto 195 205,3 2282 248,6 263,3 275,22 NleTo 3313 355,4 359,3 377,5 3814 398,5
OceHb 1971 210,1 243,3 260,3 276,4 280,4 OceHb 335,2 367,3 376,4 388,7 388,6 4014
3uma 2031 219,4 244,1 267,7 278,1 288,3 3uma 346,2 370,2 3781 3904 390,5 403,3
B cpegHem 195,8 208 238,33 258,3 269 278 B cpepHem 3353 361,5 3705 384,8 384,8 400
KoHueHmpayus cnepmues, MaH/ M KoHyeHmpayus cnepmues, MaH/ma
BecHa 185,1 195,1 195,8 203,3 2233 225,7 BecHa 206,3 2105 226,4 2314 236,6 240,5
Jleto 186,1 189,6 1971 209,2 225,1 227,8 Jleto 210,2 216,1 225,2 233,6 237,7 244,3
OceHb 191 201,3 198,2 208,3 229,2 2324 OceHb 215,4 2254 228,1 238,1 240,5 248,1
3uma 193,1 203,3 203,1 211,2 230,4 2353 3uma 218,2 2273 2283 242,1 243,2 252,3
B cpegHem 188,8 197,3 198,5 208 227 230,3 B cpepHem 212,5 219,8 227 236,3 239,5 246,3
odsuxHocmsb cnepmues, % odsuxHocms cnepmues, %

BecHa 76,3 77,2 82,6 83,5 81,2 83,1 BecHa 784 79,4 82,3 83,3 83,2 84,5
Jleto 76,2 76,1 80,3 80,1 84,2 82,4 Neto 785 78,2 83,3 84,6 84,3 82,7
OceHb 784 80,2 83,1 83,3 83,3 84,3 OceHb 80,1 82,4 82,2 84,2 83,3 85,6
3uma 80,2 80,6 84,2 83,2 853 84,2 3uma 82,3 83,3 84,2 82,3 85,2 86,5
B cpepgHem 77,8 78,5 82,5 82,5 83,5 83,5 B cpepgHem 79,8 80,8 83 83,8 84 84,8

CodepxaHue namono2u4eckux cnepmues, % CodepsaHue namosno2uyeckux cnepmues, %
BecHa 15,3 12,8 13,3 pIS1 %1} 8,2 8,3 BecHa 135 12,3 10,1 10,1 8,5 79
Nleto 14,9 12,9 11,2 10,9 81 8,2 Neto 13,7 12,2 10,2 9,9 8,7 7,8
OceHb 14,3 12,2 10,9 10,8 7.8 7,7 OceHb 12,2 10,3 9,9 9,7 84 79
3uma 13,6 11,7 10,1 10,7 7.9 7,6 3uma 115 10,2 9,9 9,7 7,9 8,1
B cpepHem 14,5 12,4 10,9 10,9 8 8 B cpepHem 12,7 11,3 10 9,9 84 7,9

XPSIKOB BTOPOIA IPYIIIBI CIIEPMUEB COMEP-
xKajoch Gosblie Ha 16,5 munn/mn (7,5%),
a MX IMOIBMXKHOCTH ObLia BbIlle Ha 3%.
B ceMeHU XpsSIKOB BTOPO#A TPYIIITBI IIOPOIBI
KpyIHasi 6esiasi KOHLEHTpaLus aToa0T1-
YeCcKMX criepMueB Obuia Hyke Ha 1,4%.

Pesynbratel KCIIepMMEHTa MMOKA3aJIH,
4TO XPSIKM TPEThEH TPYIIIIbI, JJIs1 KOTOPBIX
OpraHU30BaIM MPUHYIUTEIBHBIA MOIIMOH
Ha TpeHaXepe, XapaKTeprU30BaIiCh JTydIei
crnepMoripoaykiyeit. Tak, camibl TpeTbei
IPYMIIBI TOPOMBI JIAHAPAC MPEBOCXOMNIN
CBEPCTHUKOB TIEPBOI TPYIIITHI ITO TAKMM T10-
KazaTesisiM, Kak CpeIHETOI0BOI 00beM I5IKY-
naTa (Ha 73,2 Mo, win Ha 37,4%), KOHLIEH-
Tpauusi B HeM criepmueB (Ha 38,2 MitH/MII,
wiv Ha 20,2%), a TakKe 10 X MOIBUXKHO-
ctr (Ha 5,7%). K ToMy ke B ceMeHU XPSIKOB
TpeTheil TPYITITBI OBLTO Ha 6,5% MeHBIIIE T1a-
TOJIOTMIECKHX CITIEPMHUEB.

VCTaHOBIICHO, UTO XPSTKK BTOPOIA TPYIIITHI
TTOPOJIBI JIAHAPAC YCTYIAIM aHaJIoraM Tpe-
Thelt 110 00beMy 3siKyJisATa (Ha 30,7 M1, Win
Ha 12,9%), 10 KOHIICHTpAILIMK B HEM CIep-
MueB (Ha 28,5 mutH/Mit, Wi Ha 14,4%) 1 1o
HX TOOBIKHOCTY (Ha 1%). B cemeHu cam-
LIOB TPEThEI TPYIIITBI A0JIST TATOJIOTMIECKUX
criepmueB Obl1a Ha 2,9% HITKe.

Takast ke TeHAEHLIMsI MTPOCIEXKNBAIACh
CpPeay XpSIKOB TPEThEW TPYIMIbl MTOPOIbI

KkpymHast 6enasi. CpenHeronoBoii oobeM 2s1-
KYJIITa 3TUX KUBOTHBIX ObUT Ha 70 MJI, Wk
Ha 33,7%, BbIllle, 4eM 00beM ISIKYITSATA aHA-
JIOTOB TIEPBOIA TPYIITBL. B ceMeHn XpsikoB
TPETBEH TPYIITHI CONEPXKAIOCh Ha 33 MJTH/MJI,
win Ha 16,7%, Gomblie criepmueB. VX mom-
BIDKHOCTB ObLIa JTydilie (pa3HMIIA B ITOKa3a-
TeJISIX cocTaBuia 5%), a YMCIIo MaToorude-
CKUX CIIepMueB — MeHblie Ha 4,4%.

XpsIKM BTOPOI TPYIIITHI TTOPOIBLI KPYIT-
Hasl OeJlast yCTyIajau caMliaM TpeTbeill Mo
TaKUM I10Ka3aTesisiM, Kak 00beM 3SIKYJISITa
(Ha 19,7 M1, v Ha 7,6%), KOHLEHTpaLIMst
B HeM criepMueB (Ha 22,3 MJIH/MJI, WA Ha
10,7%) v ux TomBXXHOCTH (Ha 1%).

B Bozpacte 25—36 MecsILeB XpSIKU TPETh-
el rpyMNIibl MOPO/IbI JJAHIPAC TTPEBOCXOAMIIN
CBEPCTHUKOB TEPBOIi 110 00bEMY 3SIKYJIATa
(Ha 49,5 mut, wv Ha 14,8%), 110 KOHIIEHTpa-
LIMKM B HEM criepMueB (Ha 27 MITH/MII, WU
Ha 12,7%) v 1o ux noasrkHocTH (Ha 4,2%).
B ceMeHM 3THX 3KMBOTHBIX BRISIBUIN Ha 4,3%
MEHBIIIE MaTOJIOTMIYECKUX CIIEPMUEB.

OTMeUeHO, 4TO 3a IOJI OT XPSIKOB BTOPOIt
TPYIIITHI TTIOPOJIbI JIAaHAPAC TIOJYYEHO ISIKY-
JIsITa Ha 14,3 MJI MeHBbIIIe, YeM OT aHaJIOTOB
TpeTheid. B criepMe XpsikoB TpeTheit Tpy bl
TIOPOJIbI JIAHAPAC KOHLIEHTPALIUSI CTIEpMIEB
yBemumiach Ha 12,5 MutH/Mit, v Ha 5,5%,
a VX MOABMXXKHOCTb — Ha 1%. Kpome Toro,
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B CIIepME 3THX KMBOTHBIX CONEPKAIOCH Ha
1,6% MeHbllIe TATOJIOTMYECKUX CTIEPMUEB.

XPSIKM TPETHEl TPYIIThI [TOPOIbI KPYITHAST
OeJast OIMYATICh CAMOIA BBICOKO# CIIEpMO-
ripoaykieid. OHM ITPEBOCXOIUIN CBEPCTHU-
KOB IEPBOU 1 BTOPOI TPYIIIT IO CPEAHETON0-
BOMY 00BEeMY SIKYJISITA COOTBETCTBEHHO Ha
38,5u 15,2 Mt (10,7 1 4%), 110 KOHIIEHTpa-
LMK B HEM criepMueB — Ha 26,5 v 10 MitH/MT
(12,1 n 4,2%) u VX TTIOABMXKHOCTA — Ha
41 1%. KonnuecTBo MaTojIOrMIecKUX Criep-
MMEB B 3SIKYJISITE XPSIKOB TPEThEW TPYIIITBI
TIOPOIIBI KpyITHas Oefiasi 0Ka3aioch Ha 3,4 1
2% MeHBIIIe, YeM B CIIepMe JKUBOTHBIX TIep-
BO 1 BTOPOIA IpyIIIL.

Takum o6pa3oM, JOKa3aHO, YTO Ha ypo-
BEHB CTIEPMOTTPOIYKIIM XPSKOB TIOPOJT JTaH-
Jipac 1 KpyItHast 6eJiasi B pa3Hble BO3PACTHBIC
TIEPHOIBI M B pa3HbIE CE30HBI TO/IA BIIMSIET HE
TOJIKO MOLIMOH, HO 1 €T0 BUJI. Takoi BHIBOLI
ObLT CIIeJTaH UCXOJIS M3 TOTO, YTO Ha OpraHm3a-
IO MOIIMOHA XKUBOTHBIE Pa3HBIX TIOPOJT OT-
3bIBAIOTCSI HEOAMHAKOBO. Pe3ysiBraThl Halliero
9KCIIePUMEHTA CBUACTEIIECTBYIOT, UTO XPSKH
TTOPOMIBI KPYITHAsI Oestast IPeBOCXOMVITA aHa-
JIOTOB TIOPOJIBI JIAHIPAC U TIO CIIEPMOITPOIYK-
LIM, 1 TT0 Ka4ecTBY criepMbl. ClieioBaTesIbHO,
BCeM 0e3 MCKITIOYEHUST XpsIkaM HeOOXOIUM
PETYJISIPHBIN AKTUBHBIN MOLIMOH.  4'2019 E33
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