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У молодых особей резко снижается 
сопротивляемость болезням, пре-
жде всего желудочно-кишечным 

и легочным, ухудшается аппетит, вслед-
ствие чего животные потребляют меньше 
корма. У коров при недостатке каротина 
в организме нарушается воспроизводи-
тельная функция, в значительной степе-
ни уменьшаются удои и снижается каче-
ство молока, поскольку развиваются ма-
стит, эндометрит и другие заболевания.

Известно, что из продуктов живот-
ного происхождения, потребляемых 
телятами, витамин А содержится толь-
ко в молозиве и молоке. В большин стве 
кормов, используемых для выпойки мо-
лодняка, витамина А нет. Каротин же 

входит в состав растительных кормов и 
служит для животных источником это-
го витамина.

Дефицит каротина вызывает около 
50 функциональных нарушений в орга-
низме жвачных. У коров и телок случ-
ного возраста ухудшается воспроизводи-
тельная способность: ослабляется поло-
вая активность (тихая охота) и оплодот-
воряемость, не созревают яйцеклетки. 
Из-за ороговения слизистой оболочки 
матки нарушается питание плода, что 
приводит к гибели эмбрионов, абортам, 
задержанию последа, а также к рожде-
нию нежизнеспособных телят, с низкой 
живой массой и в большинстве случаев 
уродливых.

При дефиците витамина А рост мо-
лодняка замедляется, уменьшаются 
приросты его живой массы. Через по-
врежденный эпителий проникает бо-
лезнетворная микрофлора, вследствие 
чего у телок развиваются диарея, брон-
хопневмония, конъюнктивит, бронхит, 
ринит, энтерит, мастит, цистит и др. 
Кожа животных становится сухой, на 
ней образуются складки, шерсть туск-
неет, местами выпадает.

Из-за ороговения вкусовых бугорков 
языка ухудшается аппетит и уменьша-
ется уровень потребления СВ рациона. 
При этом качество и витаминная цен-
ность получаемой продукции, в частно-
сти молока, заметно снижаются.

Ранее считали, что каротин служит 
источником витамина А, но сегод-
ня достоверно известно, что каротин 
нельзя заменять препаратами вита-
мина А. Также было установлено, что 
именно каротин оказывает влияние на 
желтое тело (от его правильного функ-
ционирования зависит протекание бе-
ременности). Ученые из Великобрита-
нии доказали, что при недостатке ка-
ротина в рационах для коров эмбрио-
нальная смертность на ранних стадиях 
стельности наступает у 33 % животных.

По данным заведующего кафедрой 
акушерства и гинекологии ВГАВМ про-
фессора Ростислава Кузьмича, на неко-
торых предприятиях Республики Бела-
русь дефицит каротина в рационах для 
коров составляет 80 %. Результаты ран-
ней диагностики стельности (использо-
вали метод определения концентрации 
прогестерона в молоке) показали, что 
эмбриональная смертность наступала в 
40 % случаев. Профессор Владимир Гав-
риш (Саратовский ГАУ им. Н. И. Вави-
лова) установил, что причиной возник-

Николай РАЗУМОВСКИЙ, кандидат биологических наук
Витебская ГАВМ

Удовлетворяем��
потребность�жвачных��
в�каротине

В рационах для коров и телят один из жизненно необходимых элемен-
тов — каротин. Он участвует в обмене белков, половых гормонов, угле-
водов, ряда минеральных веществ, витаминов, обеспечивает проч-
ность клеточных мембран и повышает иммунитет. Рост и развитие те-
лят замедляются при дефиците в организме каротина. Его недостаток 
приводит к нарушениям зрения, ороговению (кератинизации) эпителия 
слизистых оболочек и кожи, снижению секреции гормонов щитовид-
ной железы и патологическим изменениям в поджелудочной железе.

DOI: 10.25701/ZZR.2022.01.01.004



КОРМА
МОЛОЧНОЕ СКОТОВОДСТВО

50 ЖИВОТНОВОДСТВО РОССИИ   ЯНВАРЬ 2022 • ZZR.RU

новения скрытого эндометрита служит 
дефицит каротина в корме. Так, в сы-
воротке крови заболевших коров кон-
центрация каротина оказалась на 32,7 % 
ниже, чем в сыворотке крови здоровых 
животных. Каротин — сильный анти-
оксидант, который нейтрализует пере-
киси и свободные радикалы (они по-
вреждают клетки и разрушают витами-
ны) в организме и выводит из него тя-
желые металлы и радионуклиды.

В сухостойный период потребность 
высокопродуктивных коров в кароти-
не составляет в среднем 60 мг/кг СВ 
рациона. При использовании кормо-
смесей, бедных каротином, в молози-
ве снижается содержание витамина А и 
иммуноглобулинов. В этом случае у те-
лят развиваются заболевания органов 
пищеварения и дыхания. Один из при-
знаков дефицита витамина А в организ-
ме молодняка — покраснение носового 
зеркальца и отставание в росте.

Потребность высокопродуктивных 
дойных коров в каротине достигает 
80 мг/кг СВ рациона, телят в первые 
месяцы жизни — 40, в дальнейшем — 
25–23 мг/кг СВ. Необходимо также 
учитывать, что в ранний период молод-
няк не может трансформировать каро-
тин в витамин А: животные получают 
его с молозивом и молоком.

Причины снижения усвояемости ка-
ротина:
• интенсивное его разрушение в рубце 

вследствие недостатка грубых и из-
бытка концентрированных кормов 
в кормосмеси (при увеличении до-
ли концентратов до 50 % энергети-
ческой питательности рациона раз-
рушение увеличивается с 20 до 70 %);

• длительное хранение травяных кор-
мов. По данным профессора Вла-
димира Баканова (РАГУ — МСХА 
им. К. А. Тимирязева), биологиче-
ская активность каротина, содер-
жащегося в силосе, в процессе хра-
нения снижается в два раза. В орга-
низме жвачных животных каротин, 
входящий в состав кукурузного си-
лоса, усваивается в 1,5–2 раза хуже, 
чем каротин, входящий в состав тра-
вяных кормов. Поэтому в рационы 
для коров помимо кукурузного си-
лоса следует включать растительные 
компоненты, богатые не только про-
теином и сахарами, но и каротином. 
При силосном типе кормления спе-
циалисты рекомендуют увеличивать 
долю каротина на 15–20 %;

• повышенная концентрация нитра-
тов и нитритов в кормах, особенно в 
злаковых травах (регистрируют при 
избытке азотных удобрений в почве). 
Даже в летний период, когда живот-
ные находятся на выпасе, в крови и 
молоке коров уменьшается концен-
трация каротина, витаминов А, D 
и Е. Их дефицит восполняют путем 
использования различных кормовых 
добавок;

• несбалансированность рационов, 
нехватка в них протеина, фосфора, 
микроэлементов, легкорастворимых 
углеводов и витамина Е;

• гипофункция щитовидной железы;
• ослабление иммунитета в пред- и 

послеотельный периоды, а также 
при инфекционных заболеваниях, в 
частности мастите.
По содержанию каротина в рацио-

не нельзя достоверно определить, на-
сколько эффективно это вещество ус-
ваивается в организме коров. Более 
объективными показателями служат 
концентрация каротина и витамина А в 
сыворотке крови, молозиве и молоке. 
У животных трансформация каротина 
в витамин А происходит в тонком ки-
шечнике, печени и молочной железе, у 
крупного рогатого скота — в основном 
в печени. Поэтому в сыворотке крови 
коров концентрация каротина относи-
тельно высокая.

Ранний признак дефицита А в орга-
низме телят — снижение содержания 
витамина А в сыворотке крови до 4–8 
мкг%, взрослых особей — до 15 мкг%. 
Такое состояние часто сопровождается 
ухудшением аппетита, вялостью и огру-
бением волосяного покрова, иногда — 
нарушением координации движений.

Уровень каротина в сыворотке кро-
ви коров изменяется в зависимости от 
времени года, количества этого вещест-
ва в потребляемом корме, а также от его 
биодоступности. В норме в сыворотке 
крови животных концентрация кароти-
на в пастбищный период должна сохра-
няться в пределах 0,9–2,8 мг%, в стой-
ловый — 0,4–1 мг%, витамина А — 40–
150 и 24–80 мкг% соответственно. При 
использовании зеленых кормов вита-
минная ценность молозива и молока 
летом выше, чем зимой. Вследствие 
неполноценного витаминного питания 
коров снижается содержание каротина 
и витамина А в молоке, повышается его 
кислотность, а кроме того, увеличива-
ется число кетоновых тел.

Для крупного рогатого скота основ-
ным источником каротина служат ра-
стительные корма. В них он находится 
в виде трех изомеров (альфа-, бета- и 
гамма-каротин). Наиболее активный — 
бета-каротин, из одной молекулы ко-
торого в организме образуется две мо-
лекулы витамина А. Дополнительным 
источником может стать микробиаль-
ный каротин. Его синтезируют кароти-
нообразующие микроорганизмы, оби-
тающие в преджелудках (рубец, сетка и 
книжка) жвачных.

Больше всего каротина — 80– 
150 мг/кг — содержится в красной мор-
кови (от лат. carota — морковь). Безус-
ловно, это дорогой корм, в рационы 
для коров его включают редко. Тем не 
менее в СПК «Ольговское» Витебской 
области, где специализируются на про-
изводстве овощей, коровы получают по 
2–3 кг нестандартной моркови в день. 
Эффективность ее скармливания под-
твердилась на практике. Это обуслов-
лено тем, что в моркови много сахаров 
и гидропектинов, обладающих молоко-
гонными свойствами.

Основное количество каротина жи-
вотные получают из зеленых и консер-
вированных травяных кормов — сена, 
сенажа и силоса. Данные исследований 
показали, что в зеленых кормах пре-
обладает более активный бета-каротин: 
на его долю приходится 75–85 % всех 
каротиноидов. Содержание каротина 
в зеленой массе зависит от ботаниче-
ского состава растений, фазы их веге-
тации, системы возделывания культур 
и времени суток.

В бобовых травах в 1,5 раза больше 
каротина, чем в злаковых, причем в 
лис тьях сосредоточено почти 90 % этого 
вещества, содержащегося в вегетатив-
ной части растений. Наиболее высо-
кую облиственность трав фиксируют в 
ранние фазы развития: злаковых — ку-
щения, трубкования и начала колоше-
ния, бобовых — стеблевания и бутони-
зации. Данные анализа показали, что 
концентрация каротина в 1 кг СВ зла-
ковых трав в период кущения состав-
ляла 200 мг, в фазу цветения — лишь 
85 мг, в 1 кг СВ бобовых трав во вре-
мя стеблевания — 310 мг, а после цве-
тения — только 60 мг. В утренние часы 
уровень каротина в злаковых и бобовых 
травах был почти на 50 % выше, чем в 
полдень. Следовательно, недопустимо 
опаздывать с уборкой растений. Их не-
обходимо скашивать до восхода солнца.
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Каротин легко разрушается под дей-
ствием влаги, ультрафиолетовых лучей, 
кислорода воздуха и высоких темпера-
тур. Поэтому убранные травы нужно 
максимально быстро подвялить и до 
минимума сократить время их нахож-
дения в поле. Закладку в траншеи си-
лосной и сенажной массы желательно 
проводить в сжатые сроки, качественно 
трамбовать растительное сырье и гер-
метично укрывать хранилища полимер-
ной пленкой. Открывать траншеи луч-
ше с северной стороны. При выемке го-
тового корма нельзя разрыхлять основ-
ную массу, а срез нужно защищать от 
дождя, солнечного света и воздуха с по-
мощью современных материалов.

Для молочного скота лучшим кор-
мом принято считать сено. Однако 
при сушке трав в поле потери кароти-
на в них могут достигать 70–90 % исход-
ного количества. Повысить содержание 
каротина в сене в 1,5–2 раза позволя-
ет применение активного вентилиро-
вания. К сожалению, сейчас эту техно-
логию используют крайне редко из-за 
дороговизны энергоносителей.

Сегодня на многих сельхозпредприя-
тиях широко применяют полимерные 
рукава (рулоны в полимерной упаков-
ке) при закладке сырья на хранение, 
что дает возможность максимально 
сохранить его витаминную, энергети-
ческую, протеиновую и минеральную 
ценность. Например, в СХУ «Боброви-
чи» Минской области по такой техно-
логии заготовляют сенаж. Данные ис-
следований показали, что в 1 кг корма, 
хранившегося в рулонах в полимерной 
упаковке, содержалось в 2–3 раза боль-
ше каротина, чем в 1 кг корма, хранив-
шегося в траншеях.

Следует учитывать, что при само-
согревании силосной или сенажной 
массы (ее температура повышается до 
55–60 °С) теряется большое количество 
каротина — он практически полностью 
разрушается. При этом коэффициент 
переваримости протеина уменьшается 
с 71 до 17 %. Чрезмерная влажность си-
лосуемого сырья — основная причина 
снижения витаминной ценности кор-
ма. Это обусловлено тем, что в расти-
тельной массе развивается нежелатель-
ная микрофлора, в частности масляно-
кислые бактерии. Они сбраживают са-
хара до масляной кислоты, в результате 
чего качество силоса ухудшается: в нем 
разрушаются белки и появляются вред-
ные для животных побочные продукты. 

При скармливании слишком кислого 
силоса в организме животных плохо 
усваивается каротин. В летний пери-
од в свежескошенной траве даже при 
кратковременном хранении (в течение 
5–6 часов) протекают процессы, сопро-
вождающиеся накоплением нитратов и 
распадом каротина.

Ниже перечислены препараты и до-
бавки для восполнения дефицита каро-
тина и витамина А.
• Каролин — стерильный масляный 

раствор бета-каротина. Коровам пре-
парат вводят внутримышечно в дозе 
10 мл на голову 4–5 раз с интервалом 
в семь дней на протяжении сухостой-
ного периода и в течение двух меся-
цев после отела. Это позволяет нор-
мализовать обмен веществ, улучшить 
воспроизводительную способность 
животных и предотвратить разви-
тие таких патологий, как задержание 
пос леда и послеродовой эндометрит. 
Телятам в 10–15 дней для профилак-
тики желудочно-кишечных заболева-
ний каролин вводят внутримышечно 
в дозе 3–5 мл на протяжении месяца 
с интервалом в 5 дней.

• Масляный раствор бета-каротина, 
содержащий 0,2 % синтетического ка-
ротина. Добавку включают в рацио-
ны для крупного рогатого скота в до-
зе 0,2–0,35 мл на 1 кг живой массы.

• Масляный раствор витамина А. Его 
вводят внутримышечно сухостой-
ным коровам и нетелям в дозе 200–
250 тыс. МЕ, дойным коровам — 250–
300 тыс., телятам — 15–120 тыс. МЕ.

• Препараты витамина А в виде по-
рошков добавляют в адресные пре-
миксы. Эффективность их примене-
ния повышается, если при разработ-
ке учитывают фактическое содержа-
ние витаминов и микроэлементов в 
каждом компоненте кормосмеси.
В последнее время существенно вы-

росли цены на витамин А, а значит, по-
требность коров и телят в этом вещест-
ве целесообразно удовлетворять за счет 
каротина, содержащегося в качествен-
ном травяном корме.

Природными источниками витами-
нов для молодняка служат хвойные ра-
стения, крапива, шиповник, боярыш-
ник, зверобой, мать-и-мачеха, оду-
ванчик, подорожник и др. К наиболее 
ценным поливитаминным культурам 
относят крапиву двудомную: по кон-
центрации каротина (80–100 мг в 1 кг) 
она не уступает моркови. В крапиве 

также много сырого протеина (в СВ на 
его долю приходится 35 %).

При расстройствах пищеварения у 
телят помогает настой из сухих листь-
ев крапивы (1: 20). Им выпаивают за 
30–40 минут до кормления по 2 стака-
на через каждые 3–4 часа. Раствор из зе-
леной массы готовят следующим обра-
зом: 10 кг крапивы заливают 20–30 л 
горячей воды температурой 40–60 °С и 
оставляют на 1–2 часа. Выпаивают на-
тощак по 0,5 л через каждые 3–4 часа в 
течение 4–5 дней (Липницкий С. С. и др., 
1989). При включении в рацион доба-
вок из крапивы в крови животных по-
вышается концентрация гемоглобина и 
увеличивается количество эритроцитов.

Еще Гиппократ в V веке до н. э. отме-
чал, что целебными свойствами облада-
ет хвоя сосны и ели, в 1 кг которой со-
держится 80–120 мг каротина, а также 
минеральные вещества, витамины Е и 
С. В стойловый период измельченные 
ветки сосны и ели можно вводить в кор-
мосмесь для коров в дозе 1–1,5 кг, для 
молодняка в возрасте до одного года — 
0,5–0,6, старше года — 0,8–1 кг. Добав-
ку скармливают в течение 2–3 недель, 
после чего делают недельный перерыв.

Специалисты рекомендуют готовить 
настой из хвои ели либо сосны (сырье 
необходимо использовать до наступле-
ния сокодвижения в растениях, то есть 
примерно до 15 марта). Для этого из-
мельченные ветки помещают в емкость 
(недопустимо использовать железные 
бочки), уплотняют и заливают горячей 
водой (70–80 °С) из расчета 9 : 1, за-
крывают мешковиной, ставят в теплое 
место и настаивают 5–6 часов. Верхний 
слой, где накапливаются смолы, слива-
ют, а оставшуюся жидкость дают ново-
рожденным по 10–20 мл в день, теля-
там в возрасте одного месяца — по 100–
150 мл. Передозировка может привести 
к поражению почек.

Таким образом, доказано, что в ви-
таминном питании коров и телят боль-
шое значение имеет каротин. Он обес-
печивает нормальное состояние эпите-
лия кожи, дыхательных путей, пищева-
рительного тракта, половых органов и 
молочной железы, а кроме того, улуч-
шает воспроизводительную способ-
ность животных и повышает их про-
дуктивность. Удовлетворить потреб-
ность жвачных в каротине можно пу-
тем заготовки качественных травяных 
кормов.     ЖР
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