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Д ля  производства  функциональ-
ного  яйца  необходимо  правиль-
но выбирать кормовые добавки с 

омега-3 жирными кислотами, характери-
зующимися высокой биологической до-
ступностью (продукты переработки се-
мян льна — масло, жмых). Используемый 
препарат не должен отрицательно влиять 
на здоровье и продуктивность несушек.

Следует также учитывать, что увели-
чение доли полиненасыщенных жирных 
кислот (ПНЖК) ряда омега-3 в жирно-
кислотном  профиле  липидов  кормов 
приводит  к снижению  окислительной 
стабильности яйца. В результате его ка-
чество  ухудшается  (в  процессе  хране-
ния и приготовления появляются рыб-
ный запах и вкус). Устранить эту пробле-
му можно путем ввода антиоксидантов 
(витамин Е и селен) в комбикорм для 
птицы. Сдерживающим фактором про-
изводства функционального яйца счита-
ется его высокая стоимость (на 15–100 % 
больше, чем стоимость пищевого яйца, 
полученного  по  традиционной  техно-
логии).

Цель исследования — оценить эффек-
тивность комплексного обогащения яй-
ца омега-3 жирными кислотами, вита-
мином Е и селеном, а также рассчитать 
стоимость комбикормов при использова-
нии этих веществ и определить их влия-
ние на жизнеспособность и продуктив-
ность несушек.

Эксперимент проходил в виварии СГЦ 
«Загорское ЭПХ» ВНИТИП (Московская 
область). Было проведено два опыта, в ко-
торых задействовали кур промышленного 
стада кросса «СП-789» в возрасте 140 дней. 
Птицу поместили в клеточные батареи (по 
пять голов в клетке) и содержали в таких 
условиях на протяжении 60 дней. При-
меняли технологию прерывистого осве-
щения (режим 2С : 5Т : 3С : 2Т : 3С : 9Т).

Задача  первого  опыта  —  определить 
оптимальный  уровень  омега-3  жирных 
кислот, витамина Е и селена в рационах 
с целью комплексного обогащения пи-
щевого яйца. Для этого несушек по ме-
тоду аналогов разделили на шесть групп 
(контрольная и пять опытных) по 30 го-
лов в каждой.

Куры  контрольной  группы  получа-
ли стандартный рацион, в состав кото-
рого входила пшеница (56,1 %), отруби 
(11,1 %), шрот соевый (9,3 %), жмых под-
солнечный  (9,3 %)  и  масло  подсолнеч-
ное (3 %). В комбикорме на долю оме-
га-3 и омега-6 жирных кислот (1 : 25,9) 
приходилось 0,14 и 3,62 % соответствен-
но, витамина Е (DL-альфа-токоферол) — 
10 г/т, чистого селена (источник микро-
элемента — селенит натрия) — 0,2 г/т.

В рационах для птицы первой и второй 
опытных групп подсолнечное масло заме-
нили льняным (3 %) и добавили жмых из 
семян льна (5 %), благодаря чему в комби-
корме снизилось содержание пшеницы до 

55,7 %, соевого шрота — до 7, подсолнеч-
ного жмыха — до 7,2, пшеничных отру-
бей — до 9,9 %. В рационах для птицы пер-
вой и второй опытных групп доля омега-3 
и омега-6 жирных кислот (1 : 1,06) соста-
вила соответственно 2,09 и 1,97 %, вита-
мина Е (DL-альфа-токоферол) — 100 г/т, 
чис того селена — 0,5 г/т. Источниками 
этого микроэлемента был органический 
селен (препараты импортного и отечест-
венного производства).

В кормосмеси для кур третьей–пятой 
опытной  группы  подсолнечное  масло 
заменили льняным и добавили жмых из 
семян льна (10 %), что позволило умень-
шить содержание соевого шрота до 4,7 %, 
подсолнечного жмыха — до 7,1, пшенич-
ных отрубей — до 8,9 %. На долю омега-3 
и омега-6 жирных кислот (1 : 0,77) прихо-
дилось соответственно 2,35 и 1,82 %, вита-
мина Е (DL-альфа-токоферол) — 150 г/т, 
чистого селена — 0,5 г/т. В комбикорме 
для птицы третьей и четвертой опытных 
групп источником этого микроэлемента 
служил органический селен (импортный 
и отечественный препараты), пятой опыт-
ной — селенит натрия.

В рационы для несушек контрольной 
и  опытных  групп  включали  кормовые 
добавки  с  ксиланазой, β-глюканазой  и 
3-фитазой в дозе 0,01 %.

В ходе второго опыта оценивали воз-
можность комплексного обогащения пи-
щевого яйца омега-3 жирными кислота-
ми, витамином Е и селеном в органиче-
ской и неорганической форме. По резуль-
татам эксперимента рассчитали стоимость 
комбикормов. Птицу по методу аналогов 
разделили на семь групп (контрольная и 
шесть опытных) по 30 голов в каждой.

В  состав  кормосмеси  для  несушек 
контрольной  группы  входили  пшени-
ца (57,2 %), отруби (5,47 %), шрот соевый 
(10,36 %), жмых подсолнечный (8,56 %), 
глютен кукурузный (3 %), масло подсол-
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нечное (4 %). На долю омега-3 и омега-6 
жирных кислот (1 : 30,8) приходилось со-
ответственно 0,12  и  3,69 %,  витамина Е 
(DL-альфа-токоферол) — 10 г/т, чисто-
го селена — 0,2 г/т. В комбикорме источ-
ником этого микроэлемента был селенит 
натрия.

В рационах для кур первой–третьей 
опытной  группы  подсолнечное  масло 
заменили льняным (3 %). В кормосмесь 
добавили 5 % жмыха из семян льна, что 
позволило снизить в ней долю пшени-
цы до 56,79 %, отрубей — до 4,26, сое-
вого шрота — до 6,46 % и увеличить до-
лю подсолнечного жмыха до 9,05 %. На 
долю омега-3 и омега-6 жирных кислот 
(1  :  1,15)  приходилось  соответственно 
2,16  и  2,49 %,  витамина  Е  (DL-альфа-
токоферол) — 150 г/т, чистого селена — 
0,5 г/т. Источником этого микроэлемен-
та в рационе для птицы первой опытной 
группы служил импортный препарат се-
лена в органической форме, для особей 
второй опытной группы — содержащие 
органический селен российская и зару-
бежная кормовые добавки в равном соот-
ношении, для аналогов третьей опытной 
группы — импортный препарат селена в 
органической форме и селенит натрия в 
соотношении 1 : 1.

В комбикорме для кур четвертой–ше-
стой опытной группы подсолнечное мас-
ло  заменили  льняным  (3 %).  В  кормо-
смесь добавили продукт переработки от-
ходов  масложировой  промышленности 
(1,5 %) и 5 % жмыха из семян льна, снизи-
ли содержание отрубей до 2,64 %, соево-
го шрота — до 6,53 % и увеличили коли-
чество подсолнечного жмыха до 9,63 %. 
На долю омега-3 и омега-6 жирных кис-
лот (1 : 1,12) приходилось соответственно 
2,23 и 2,5 %, витамина Е (D-альфа-токо-
ферол) — 150 г/т, чистого селена — 0,5 г/т. 
В рационе для несушек четвертой опыт-
ной группы источником этого микроэле-
мента был органический селен (импорт-
ный препарат), для птицы пятой опытной 
группы — содержащие органический се-
лен российская и зарубежная кормовые 
добавки в равном соотношении, для кур 
шестой опытной группы — импортный 
препарат селена в органической форме и 
селенит натрия в соотношении 1 : 1.

В качестве источника органического 
витамина Е использовали продукт пере-
работки отходов масложировой промыш-
ленности, содержащий жир (свыше 90 %), 
D-альфа-токоферол (более 11 300 мкг/г) 
и натуральные каротиноиды (280 мкг/г). 
В комбикорм для несушек контрольной и 

опытных групп вводили оптимально сба-
лансированный  мультиэнзимный  ком-
плекс в дозе 100 г/т.

Данные исследований показали, что за 
60 дней эксперимента во всех группах со-
хранность поголовья составила 100 %. Ос-
новные зоотехнические показатели пред-
ставлены в таблице 1.

В 140 дней живая масса птицы конт-
рольной и опытных групп практически 
не различалась, в 200 дней живая масса 
несушек первой опытной группы оказа-
лась на 1,4–3,6 % выше, чем живая мас-
са аналогов контрольной, второй–пятой 
опытной групп. Самая низкая живая мас-
са была у кур второй опытной группы (на 
0,9 % меньше, чем живая масса аналогов 
контрольной группы).

По  яйценоскости  несушки  первой, 
второй, четвертой и пятой опытных групп 
превосходили птицу контрольной и треть-
ей опытной групп. Самый низкий показа-
тель зарегистрирован в контрольной груп-
пе (на 0,6–3,9 % меньше, чем в опытных 
группах).

Максимальную среднюю массу яйца, 
выход яичной массы на несушку, а также 
выход яйца отборной и первой категорий 
зафиксировали в первой опытной группе: 
показатели были соответственно на 4,5–
6,7; 5–8,4; 3,7–9,7 и 11–23,8 % выше, чем 
в контрольной, второй–четвертой опыт-
ных группах. Яйцо с минимальной массой 
получили в четвертой опытной группе, а 
выход яичной массы оказался наимень-
шим в контрольной группе. Результаты 
эксперимента показали, что масса яйца 
снижалась при включении в рацион 10 % 
льняного жмыха и 0,5 г/т чистого селена в 
составе отече ственной кормовой добавки.

Несушки  третьей  опытной  группы  в 
сутки  потребляли  на  1,3–5,6 %  меньше 
корма, чем куры первой, второй, четвер-
той и пятой опытных групп. Самые низ-
кие затраты корма для производства де-
сяти яиц зарегистрированы в четвертой 
опытной группе (на 1,6–8 %), а затраты 
корма для производства 1 кг яичной мас-
сы — в первой опытной группе (на 3,9–
9,4 %). В контрольной группе, где яйцено-
скость была минимальной, а расход корма 
на голову в сутки максимальным, затра-
ты корма для производства десяти яиц и 
1 кг яичной массы оказались самыми вы-
сокими.

Морфологический и химический ана-
лиз показал, что за период эксперимента 
абсолютная и относительная масса желтка 
яйца, полученного от несушек контроль-
ной и опытных групп, различалась незна-

чительно. Абсолютная масса белка яйца, 
снесенного курами первой опытной груп-
пы, была на 1,5–6,9 % больше, чем абсо-
лютная масса белка яйца, снесенного пти-
цей контрольной, второй–пятой опытной 
групп. По этому показателю достоверные 
различия выявили между контрольной, 
второй и четвертой опытными (р < 0,05), 
первой,  второй  и  четвертой  опытны-
ми (р < 0,01), пятой, второй и четвертой 
опытными (р < 0,05), а также третьей и 
четвертой опытными (р < 0,05) группами.

Относительная масса белка яйца оказа-
лась наивысшей в первой и третьей опыт-
ных группах, где в рационах для несушек 
в  качестве  источника  селена  использо-
вали зарубежный препарат, содержащий 
этот микроэлемент в органической фор-
ме. Таким образом, масса яйца увеличи-
валась за счет повышения в нем доли бел-
ка. По абсолютной и относительной массе 
скорлупы яйца, снесенного курами конт-
рольной и опытных групп, существенных 
различий не выявили.

Результаты  анализа  показали,  что  в 
100 г съедобной части яйца, полученно-
го в опытных группах, концентрация ви-
тамина Е и селена была соответственно в 
1,9–3,6 и 1,5–2,2 раза больше, чем в 100 г 
съедобной части яйца, снесенного птицей 
контрольной  группы.  При  увеличении 
нормы ввода витамина Е с 100 до 150 г/т 
его  уровень  в  яйце  закономерно  повы-
шался. Худший результат зафиксирован 
в группе, где в качестве источника селена 
в рацион включали селенит натрия.

Данные морфологического и химиче-
ского анализа яйца представлены в таб-
лице 2.

Концентрация омега-3 жирных кислот 
в съедобной части яйца, снесенного пти-
цей опытных групп, была в 4,5–4,7 раза 
выше, чем в съедобной части яйца, по-
лученного в контрольной группе. Кроме 
того, в съедобной части яйца кур, потреб-
лявших  комбикорм  с  ПНЖК,  витами-
нами и микроэлементами, содержалось 
больше альфа-линоленовой (в 7,5–8,4 ра-
за), эйкозапентаеновой (в 1,8–2,4 раза), 
докозапентаеновой (в 3,2–3,4 раза) и до-
козагексаеновой (в 2,3–2,7 раза) кислот. 
Соотношение омега-3 и омега-6 жирных 
кислот в яйце несушек опытных групп со-
ставило 1 : 1,7–2,1 против 1 : 12,7 в яйце 
аналогов контрольной группы.

Следует отметить, что при вводе в ра-
цион 5 % (первая и вторая опытные груп-
пы) и 10 % (третья–пятая опытная группа) 
льняного жмыха в сочетании с 3 % льня-
ного масла содержание омега-3 жирных 
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кислот  в  яйце  практически  не  измени-
лось.  Снижение  соотношения  омега-3 
и  омега-6  жирных  кислот  обусловле-
но уменьшением концентрации омега-6 
жирных кислот в яйце птицы контроль-
ной группы, а также в яйце несушек вто-
рой, четвертой (источник микроэлемен-

та — органический селен в составе отече-
ственной кормовой добавки) и пятой (се-
ленит натрия) опытных групп.

Данные органолептического анализа 
показали, что свежее и хранившееся в те-
чение 25 суток при комнатной температу-
ре яйцо кур контрольной, первой и вто-

рой опытных групп, а также свежее яйцо 
птицы  третьей–пятой  опытной  группы 
не имело постороннего запаха или вкуса 
ни до, ни после приготовления. В то же 
время в хранившемся в течение 25 суток 
при комнатной температуре яйце несушек 
третьей–пятой опытной группы присут-
ствовал рыбный запах и вкус как до, так и 
после приготовления.

Использование омега-3 жирных кис-
лот, селена и витамина Е привело к удо-
рожанию  рационов  на  0,04–2,88 %  по 
сравнению с аналогичным показателем в 
контрольной группе.

В  ходе  второго  опыта  было  установ-
лено, что сохранность поголовья во всех 
группах составила 100 %. Основные зоо-
технические показатели представлены в 
таблице 3.

По  окончании  эксперимента  значи-
тельных  различий  по  живой  массе  кур 
контрольной и опытных групп не выяви-
ли. В шестой опытной группе яйценос-
кость и выход яичной массы на несушку 
оказались соответственно на 2,4–10,1 и 
3–13,2 % выше, чем в контрольной, пер-
вой–пятой опытных группах.

При  замене  синтетического  витами-
на Е органическим (продукт переработки 
отходов масложировой промышленности) 
в рационах для птицы четвертой–шестой 
опытной группы средняя масса яйца уве-
личилась на 0,6–0,8 г, или на 1,1–1,4 %. 
Масса  яйца,  снесенного  курами  конт-
рольной группы, была на 0,6–1,6 г, или на 
1,1–2,8 %, ниже, чем масса яйца, снесен-
ного аналогами опытных групп. По этому 
показателю выявлены достоверные разли-
чия между контрольной, четвертой–ше-
стой опытными группами (р < 0,05).

За сутки несушки контрольной, пер-
вой и второй опытных групп потребля-
ли на 0,5–2,7 % меньше корма, чем куры 
третьей–шестой опытной группы. В чет-
вертой  опытной  группе  затраты  корма 
были на 2,8 % выше, чем в контрольной. 
Самые низкие затраты корма, необходи-
мого для производства десяти яиц и 1 кг 
яичной массы, зафиксированы в шестой 
опытной группе. В этой же группе яйце-
носкость и выход яичной массы на не-
сушку оказались соответственно на 2,9–
7,6 и 3,3–9,9 % меньше, чем в контроль-
ной, первой–пятой опытных группах.

Замена  50 %  органического  селена, 
входящего  в  состав  импортного  препа-
рата, аналогом отечественного производ-
ства способствовала снижению стоимо-
сти 1 т комбикорма для кур второй и пя-
той опытных групп на 87 и 116 руб., или 

Таблица 1
Основные зоотехнические показатели (первый опыт)

Показатель
Группа

контрольная
опытная

первая вторая третья четвертая пятая

Живая масса несушки, г:

  в 140 дней 1307 1308 1312 1309 1308 1318

  в 200 дней 1616 1658 1601 1620 1613 1635

Яйценоскость, штук на несушку 47,5 49,2 49 47,8 49,3 49,4

Интенсивность яйценоскости, % 79,2 82 81,7 79,7 82,2 82,3

Средняя масса яйца*, г 56,2 58,7 55,4 55,8 55 55,9

Выход яйца, %:

  высшей категории 2,04 1,94 1,97 1,32 1,35 1,97

  отборного 3,4 10,97 5,92 7,24 1,35 1,32

  первой категории 50,34 61,29 37,50 43,42 45,95 48,03

  второй категории 40,14 21,94 49,34 44,08 48,97 45,39

  третьей категории 0,68 0,64 1,32 1,31 0,67 0,66

Бой и насечка, % 3,4 3,22 3,95 2,63 2,7 2,63

Выход яичной массы, кг на несушку 2,675 2,9 2,722 2,683 2,717 2,761

Расход корма:

  г/гол. в день 109,2 107 106,7 103,1 104,5 106,5

  кг на 10 яиц 1,38 1,31 1,31 1,29 1,27 1,29

  кг/кг яичной массы 2,45 2,22 2,35 2,31 2,31 2,31

Стоимость 1 т комбикорма, руб. 14098 14504 14282 14374 14151 14104

* р < 0,001.

Таблица 2
Данные морфологического и химического анализа яйца (первый опыт)

Показатель
Группа

контрольная
опытная

первая вторая третья четвертая пятая

Масса:

  желтка:

    г 14,27 14,23 13,99 13,69 14,2 14,49

    % 23,95 23,63 24,44 23,38 24,7 24,18

  белка:

    г 39 39,62 37,1 38,54 37,08 38,94

    % 65,45 65,79 64,8 65,8 64,51 0,6

  скорлупы:

    г 6,32 6,37 6,16 6,34 6,2 6,48

    % 10,6 10,58 10,76 10,82 10,79 10,82

Содержание в 100 г  
съедобной части яйца:

  селена, мкг 28,3 61,6 58,2 61,8 58,9 43,1

  витамина Е, мг 2,31 4,47 5,04 6,4 8,35 5,5

   омега-3 жирных кислот, мг, 172 767 767 807 767 796

  в том числе:

    альфа-линоленовой 69 539 537 547 577 515

    омега-3-эйкозапентаеновой 12 22 26 25 28 29

    омега-3-докозапентаеновой 8,5 29 30 31 31 29

    омега-3-докозагексаеновой 64 148 146 174 152 144

    омега-6 жирных кислот 2181 1630 1504 1535 1321 1410

Соотношение омега-3 и омега-6 
жирных кислот

1 : 12,7 1 : 2,1 1 : 2 1 : 1,9 1 : 1,7 1 : 1,8
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на 0,58 и 0,78 %, соответственно. Замена 
органического селена селенитом натрия 
позволила уменьшить стоимость кормо-
смеси для птицы третьей и шестой опыт-
ных групп на 110 и 139 руб., или на 0,74 и 
0,94 %, по сравнению со стоимостью ра-
ционов для аналогов первой и четвертой 
опытных групп.

Благодаря замене синтетического вита-
мина Е органическим (D-альфа-токофе-
рол) стоимость 1 т комбикорма для несу-
шек четвертой–шестой опытной группы 
снизилась на 138–167 руб., или на 0,92–
1,12 %, по сравнению с таким же показа-

телем в первой–третьей опытной груп-
пе. В шестой опытной группе стоимость 
рациона оказалась ниже на 175 руб., или 
на 1,18 %, чем в контрольной, и на 23–
277 руб., или на 0,16–1,85 %, чем в пер-
вой–пятой опытной группе.

Данные  исследований  показали,  что 
за период эксперимента по абсолютной 
и относительной массе желтка, белка и 
скорлупы  яйца,  полученного  от  подо-
пытной птицы, существенных различий 
не выявили (табл. 4).

Установлено,  что  в  100  г  съедобной 
части  яйца,  снесенного  курами  опыт-

ных групп, концентрация селена и ви-
тамина Е была соответственно в 2,2–2,3 
и 2–2,8 раза выше, чем содержание этих 
веществ в яйце, полученном от аналогов 
контрольной группы. В 100 г съедобной 
части яйца уровень витамина Е увели-
чился при включении в рацион синте-
тического (третья опытная группа) и ор-
ганического (шес тая опытная группа) ви-
тамина Е. Напомню, в комбикормах для 
птицы третьей и шестой опытных групп 
источником селена служили органиче-
ский селен и селенит натрия (их вводи-
ли в соотношении 1 : 1).

Данные эксперимента свидетельству-
ют о том, что в 100 г съедобной части яй-
ца, снесенного курами опытных групп, 
содержание омега-3 жирных кислот бы-
ло в 3,4–5 раз выше, чем в 100 г съедоб-
ной части яйца, полученного от аналогов 
контрольной  группы,  альфа-линолено-
вой кислоты — в 5,2–8 раз, эйкозапен-
таеновой — в 1,4–2,4, докозапентаено-
вой — в 1,5–3,2, докозагексаеновой — в 
2,3–3,8 раза. Соотношение омега-3 и оме-
га-6 жирных кислот в рационах для кур 
опытных групп составило 1 : 2,3–2,9 про-
тив 1 : 14,2 в комбикорме для особей конт-
рольной группы.

При добавлении в кормосмесь вита-
мина Е (как синтетического, так и орга-
нического) концентрация омега-3 и оме-
га-6 жирных кислот в 100 г съедобной ча-
сти яйца увеличивалась, если источником 
селена в комбикорме были органический 
селен и селенит натрия в соотношении 
1 : 1 (третья–шестая опытная группа).

Таким  образом,  научно  доказано  и 
подтверждено на практике, что одновре-
менное включение в рационы для несу-
шек омега-3 жирных кислот (3 % льняно-
го мас ла, 5 % жмыха из семян льна), селе-
на (0,5 г/т) и витамина Е (150 г/т) позво-
ляет повысить их содержание в пищевом 
яйце  без  ухудшения  здоровья  птицы  и 
снижения ее продуктивности. При заме-
не синтетического витамина Е (DL-аль-
фа-токоферол) органическим (D-альфа-
токоферол) и при замене 50 % органиче-
ского селена, входящего в состав импорт-
ного препарата, добавкой отечественного 
производства и селенитом натрия затраты 
корма на единицу продукции и стоимость 
комбикормов снижаются, а яйценоскость 
и выход яичной массы на несушку повы-
шаются.

Исследование выполнено по гран‑
ту № 16‑16‑04047 Российского научного  
фонда.     ЖР

Московская область

Таблица 3
Основные зоотехнические показатели (второй опыт)

Показатель
Группа

контрольная
опытная

первая вторая третья четвертая пятая шестая
Живая масса, г:

  в 140 дней 1372 1370 1392 1396 1379 1366 1390

  в 200 дней 1543 1592 1615 1597 1602 1577 1566

Яйценоскость, штук на несушку 46,5 48,6 49 49,2 49,6 50 51,2

Интенсивность яйценоскости, % 77,6 81 81,7 82,1 82,7 83,3 85,4

Средняя масса яйца, г 54,9 55,5 55,6 55,7 56,1 56,2 56,5

Выход яичной массы,  
кг на несушку

2,555 2,691 2,725 2,757 2,784 2,808 2,893

Расход корма:

  кг/гол. в день 111,7 111,9 111,7 112,5 114,8 114,1 113,6

  кг на 10 яиц 1,44 1,38 1,37 1,37 1,39 1,37 1,33

  кг/кг яичной массы 2,62 2,5 2,46 2,45 2,47 2,44 2,36

Стоимость 1 т комбикорма, руб. 14863 14965 14878 14855 14827 14711 14688

Таблица 4
Морфологические и химические показатели яйца (второй опыт)

Показатель
Группа

контрольная
опытная

первая вторая третья четвертая пятая шестая

Масса:

  желтка:

    г 12,38 12,58 12,56 12,64 12,72 12,8 12,89

    % 22,55 22,67 22,59 22,69 22,68 22,78 22,81

  белка:

    г 36,32 36,77 36,81 36,89 37,16 37,15 37,34

    % 66,16 66,26 66,2 66,24 66,23 66,1 66,09

  скорлупы:

    г 6,2 6,14 6,23 6,17 6,22 6,25 6,27

    % 11,29 11,07 11,21 11,07 11,09 11,12 11,1

Содержание в 100 г  
съедобной части яйца:

  селена, мкг 27,1 61,1 61,2 60,3 61,5 59,3 60,9

  витамина Е, мг 3,1 6,16 7,04 7,95 8,19 8,59 8,82

  омега-3 жирных кислот, мг 192 881 790 960 655 778 949

  в том числе:

    альфа-линоленовой 77 618 502 581 400 490 544

    омега-3-эйкозапентаеновой 11 25 19 26 15 19 20

    омега-3-докозапентаеновой 17 36 26 45 34 33 55

    омега-3-докозагексаеновой 87 202 243 308 206 236 330

    омега-6 жирных кислот 2717 2385 2312 2445 1915 2035 2148

Соотношение омега-3 и омега-6 
жирных кислот

1 : 14,2 1 : 2,7 1 : 2,9 1 : 2,5 1 : 2,9 1 : 2,6 1 : 2,3


