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В2014 г. в журнале Investigative 
Oph thalmology & Visual Sci
ence была опубликована ста

тья о положительном влиянии лютеи
на и зеа ксантина на такие показатели, 
как оптическая плотность макулярно
го пигмента, степень проявления хро
матического контраста и время восста

новления остроты зрения после фото
стресса. Макулярный пигмент сос
редоточен в центральной, наиболее 
важной для предметного зрения обла
сти сетчатки, состоит из каротинои
дов — лютеина и зеаксантина. Они не 
синтезируются в организме, а значит, 
должны поступать с пищей. Макуляр

ный пигмент отсекает коротковолно
вые солнечные лучи, повреждающие 
сетчатку, и, будучи антиоксидантом, 
защищает ее от вредных свободных 
радикалов.

В статье речь шла о том, что у детей 
некоторые зрительные функции мож
но улучшить путем использования лю
теинсодержащих препаратов. Сущест
вует много научных трудов, в которых 
описаны методы повышения зритель
ной активности взрослых, пожилых 
людей и тех, чья деятельность связа
на с повышенной нагрузкой на орга
ны зрения. Тем не менее необходимо 
провести немало исследований, что
бы определить, как влияет потребле
ние обогащенного лютеином яйца на 
макулу, и разработать методы профи
лактики возрастной макулярной деге
нерации. Доказано, что из обогащен
ного яйца лютеин абсорбируется на
много эффективнее, чем из источни
ков растительного происхождения или 
биодобавок.

Взыскательный потребитель, раз
бивая яйцо, каждый раз хочет видеть 
желток яркооранжевого цвета и бе
лок хорошего качества. Однако ожи
дания не всегда оправдываются: жел
ток может оказаться светлым, а белок 
неплотным, водянистым. Реализация 
недостаточно свежего яйца — одна из 
наиболее распространенных проблем 
современного рынка. Решить ее мож
но путем повышения эффективности 
производства продукции на каждом из 
этапов, начиная от сбора яйца и закан
чивая его поставкой в торговые сети.

Данные научных исследований сви
детельствуют о том, что благодаря вво
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ду в рационы для несушек некоторых 
специфических ингредиентов (Сел
Плекс®, витамин Е, водоросли) зна
чительно увеличивается измеряемая в 
единицах Хау высота плотного белка. 
При хранении яйца кур, потреблявших 
корм с органическим селеном, вита
мином Е и другими биологически ак
тивными добавками, этот показатель 
снижается медленнее, чем при хра
нении яйца птицы, получавшей стан
дартный комбикорм.

Иногда попадается яйцо с бледным 
желтком, инородными включениями 
(кровяными или мясными) в желтке и 
белке и т. д. Это результат взаимодей
ствия нескольких факторов, в том чис
ле таких, как кросс и возраст птицы, 
общее здоровье и состояние ее яйцево
да. Качество яйца во многом зависит от 
типа кормления несушек и способа их 
содержания, температуры и влажности 
воздуха в помещениях. Сегодня пред
приятия производят яйцо с желтком, 
цвет которого может варьировать от 
бледножелтого (при скармливании 
зерна пшеницы) до светлооранжево
го (при скармливании зерна кукурузы).

Яйцо с желтком разного цвета ха
рактеризуется одинаковой пищевой 
ценностью. Тем не менее в большин
стве стран потребители предпочита
ют покупать яйцо с яркооранжевым 
желтком. Получить такое яйцо можно 
путем ввода в рацион для несушек ку
курузного глютена, муки из люцерны 
или, как вариант, натуральных либо 
синтетических красителей.

Интенсивность цвета желтка яйца 
снижается вследствие дефицита ви
тамина А (причина — недостаточная 

гомогенность премикса, потери при 
его хранении и передозировке). Если 
на фабриках не применяют синтети
ческие или природные антиоксидан
ты (витамин Е и селен), усвояемость 
каротиноидов (синтетических и при
родных) в организме птицы ухудша
ется. Это также служит причиной из
менения интенсивности окраски жел
тка. Данные научных исследований 
показали, что при включении в ком
бикорм витамина Е в дозе 100 г/т и 
органического селена (СелПлекс®) 
в дозе 200 г/т интенсивность окраски 
желтка усиливается, что объясняется 
меньшим окислением каротиноидов.

Появление в желтке и белке кровя
ных и мясных включений недопустимо 
несмотря на то, что на вкус яйца они 
не влияют. Выглядят эти включения 
неэстетично, особенно когда дости
гают больших размеров. Кровяные и 
мясные включения имеют вид остров
ка либо островков. Они появляются в 
желтке (иногда в белке), если изза 
стресса или микотоксикоза в яйцеводе 
кур разрываются кровеносные сосуды.

Принято считать, что доля яйца с 
такими дефектами может составлять 
10 % их общего объема, но на самом 
деле редко превышает 5 %, при этом 
большая часть пятен крови в желт
ке даже незаметна. Количество яиц с 
кровяными и мясными включения
ми увеличивается, если на предприя
тии используют сульфаквиноксалин, и 
уменьшается, когда в рационы для не
сушек вводят витамины А и K.

Профессор С. Соломон из Велико
британии опытным путем установила, 
что при добавлении в комбикорм био

плексов (микроэлементы в органиче
ской форме) улучшилась целостность 
ресничек, выстилающих яйцевод, и, 
как следствие, значительно снизилась 
доля яйца с мясными включениями 
(частички, отшелушившиеся от стенок 
яйцевода при стрессе, инфекционном 
бронхите и увеличении возраста кур).

Степень повреждения яйцевода не 
всегда одинакова: изменения происхо
дят на клеточном уровне, но могут так
же затрагивать орган целиком. Такие 
повреждения обратимы, но для восста
новления нормальной функции яйце
вода потребуется время. Все зависит от 
возраста птицы и тяжести патологии.

При вспышках болезней иммунная 
защита кур ослабевает. В этот период 
очень важно удовлетворять потреб
ность птицы в питательных веществах. 
Результаты эксперимента С. Соломон 
показали, что для укрепления иммун
ной системы несушек в рацион сле
дует включать разные микроэлемен
ты в органической форме, в том чис
ле цинк, медь и селен, оказывающие 
комплексное синергическое действие 
на организм.

При длительном хранении яйца или 
хранении его в ненадлежащих услови
ях белок становится водянистым (та
кие же изменения свойств белка ре
гистрируют при вспышках инфекци
онного бронхита кур, и это следует 
учитывать). Наиболее эффективный 
способ повышения плотности белка — 
ввод в кормосмесь органического се
лена (рисунок).

Неплохих результатов достигают 
за счет увеличения дозы витамина Е, 
магния и цинка в комбикормах для 

Влияние Сел-Плекса® и селенита натрия на плотность белка при хранении яйца, единицы Xay
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птицы. Тем не менее минералы нужно 
применять с осторожностью. Извест
но, что при избытке магния ухудшает
ся качество скорлупы, а ванадий (вхо
дит в состав фосфатов, которые вклю
чают в рационы для кур в качестве 
источников фосфора), содержащийся 
в комбикорме даже в небольшой кон
центрации, отрицательно влияет на 
белок яйца.

Иногда на желтке (реже — в белке) 
появляются пятна разного цвета либо 
слабо окрашенные. Ученые предполо
жили, что такие пятна возникают изза 
дефицита витамина А в корме. Это 
подтвердили результаты эксперимен
тов. На желтке могут образовываться 
пятна зеленоватого оттенка. Причи
на — наличие в рационе семян хлоп
чатника, содержащих свободный гос
сипол. Проблему решают путем вво
да в комбикорм около 0,5 % сульфата 
железа (точную дозу рассчитывают с 
учетом общего количества свободного 
госсипола). Пятна розоватого оттенка 
появляются в белке, если в комбикорм 
добавляют большое количество семян 
хлопчатника или когда в кормосмесь 
попадают сорняки. В них содержится 
циклопропен (органическое соедине
ние, производные которого присут
ствуют в жирных кислотах).

Яйцо приобретает неспецифиче
ский (нежелательный) запах, когда в 
рационы включают разные добавки, 
например рыбную муку. Сегодня ее не 
используют, что обусловлено высокой 
стоимостью и низким качеством (на
пример, если это фальсификат) упо
мянутого ингредиента. Яйцо с непри
ятным запахом иногда получают на 
фабриках, где рапсовый шрот скарм
ливают несушкам, имеющим ген кур 
породы родайленд (у этой птицы вы

явили генетическую аномалию, при ко
торой в организме не разрушается эти
ламин).

В семенах рапса содержится обла
дающий горьким вкусом синапин — 
сложный эфир синапиновой кислоты 
и холина. В семенах рапса на ее долю 
приходится 73 % всех фенольных кис
лот. В рапсовом шроте процент сина
пиновой кислоты варьирует от 1 до 2. 
Синапин придает неприятный запах 
рапсовому шроту и другим белковым 
продуктам из рапса.

Неправильное использование рап
сового шрота в кормлении несушек 
(в частности, птицы с коричневым опе
рением) приводит к появлению непри
ятного запаха у яйца. Данные исследо

ваний показали, что в яйце кур, потреб
лявших комбикорм с семенами льна 
(их вводят в рацион в больших дозах 
для получения яйца, богатого омега3 
жирными кислотами), присутствует ли
бо рыбный запах, либо запах краски.

В мире в целом и в России в частно
сти ежегодно увеличивается объем про
изводства яйца. Оно обладает высокой 
пищевой ценностью, а значит, всегда 
будет входить в рацион как один из са
мых полезных для человека продуктов. 
Основное внимание нужно сосредо
точить на качестве содержимого яйца 

и скорлупы даже в условиях интенси
фикации производства этого продукта 
(повышение рентабельности предприя
тий за счет снижения себестоимости 
продукции птицеводства).

В Америке, Японии и странах Евро
союза сельхозпроизводители улучшают 
качество яйца с учетом предпочтений 
потребителей, а кроме того, совершен
ствуют законодательную базу для защи
ты прав фермеров, которые поставляют 
яйцо, отвечающее высоким стандартам 
качества. К сожалению, в России такая 
идея не нашла поддержки.

В современном мире питание чело
века становится предметом присталь
ного внимания диетологов, врачей, 
а термины «точное и персонифициро

ванное питание», «целевая медицина», 
«целевое питание генов» прочно вошли 
в нашу жизнь. Яйцо целесообразно 
включать во все программы питания, 
несмотря на то что в России уровень его 
потребления относительно низкий (по 
данным за 2020 г. в среднем 283 штуки 
на человека в год) по сравнению с ана
логичным показателем, например, в 
Израиле и Японии. Несомненно, в бу
дущем производство пищевого яйца в 
нашей стране будет расти, а повышение 
его качества станет самой важной зада
чей для предприятий.   ЖР
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