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Х ром  — незаменимый элемент 
в процессе обмена углеводов и 
жиров. Он усиливает связи ин‑

сулина с клетками, повышая их чув‑
ствительность путем фосфорилирова‑
ния. В рационе людей и животных хро‑
ма часто не хватает. Его недостаточное 
поступление с пищей вызывает повы‑
шение в крови уровня инсулина, глю‑
козы, триглицеридов, общего холесте‑
рола, снижение содержания HDL (ли‑
попротеины высокой плотности) и на‑
рушение работы иммунной системы, 
что приводит к риску развития диабета 
и кардиоваскулярных болезней.

Когда идет речь о хроме, обыч‑
но имеют в виду трехвалентный хром. 
Шестивалентный хром может редуци‑
роваться до трехвалентного, но обрат‑
ный процесс в организме невозможен. 
Считают, что в трехвалентной форме 
(Cr+3) хром  — один из незаменимых 
элементов, влияющих на активность 
ферментов, стабильность белка и нук
леиновых кислот. Первостепенная роль 
хрома состоит в активизации инсули‑
на посредством своего присутствия в 
органической молекуле, которая на‑
зывается глюкозотолерантный фак‑
тор (GTF). Исследования показали, 
что хром в составе органических ком‑
плексов, например пиколината (CrPic) 
и никотината (CrNic), как и в составе 
обогащенных им дрожжей, всасывает‑
ся намного лучше, чем хром в составе 
хлорида (СrСl

3
).

Трехвалентный хром — один из наи‑
менее токсичных элементов. Нет дан‑
ных о его вредном воздействии на ор‑

ганизм даже при применении в дозе 
1  тыс. мг в день. Различные неблаго‑
приятные факторы, характерные для 
ферм, такие как неудовлетворитель‑
ные условия содержания, несбаланси‑
рованное кормление, стрессы, связан‑
ные с внешними воздействиями и об‑
менными процессами (при раннем от‑
лучении, интенсивном росте, высокой 
продуктивности, стельности, перевоз‑
ках и др.) приводят к ослаблению при‑
родных защитных механизмов в орга‑
низме животного, развитию нарушений 
обмена веществ, а также к инфекцион‑
ным заболеваниям.

Доказано, что перечисленные вы‑
ше проблемы можно предотвратить, 
если включить в рацион органический 
хром. Так, в результате серии иссле‑
дований установлено, что добавление 
хрома в рацион больных телят способ‑
ствует значительному ускорению при‑
роста живой массы, препятствует воз‑
никновению респираторных болезней 
и снижает необходимость в антибиоти‑
котерапии.

Ученые Ченг (Chang) и Мовт (Mo
wat) выявили, что ввод в рацион 0,4 ppm 
дрожжей, обогащенных хромом, помо‑
гает увеличить среднесуточный прирост 
и улучшить усвояемость корма у телят, 
подверженных стрессу, одновремен‑
но снизив уровень кортизола в крови и 
усилив иммунный ответ. В ходе прове‑
денного в Канаде исследования падёж 
находящихся в стрессовых условиях, но 
получавших хром телят уменьшился на 
треть по сравнению с показателем мо‑
лодняка контрольной группы. Причина 

в том, что при потреблении хрома жи‑
вотные легче переносили транспорти‑
ровку. Хотя это еще не вошло в практи‑
ку, можно предположить, что в скором 
времени хром начнут добавлять в соль 
как незаменимый элемент.

Биологическая ценность хрома, со‑
держащегося в коммерческих кормах, 
все еще недостаточно изучена. Нуж‑
но продолжать исследования для оп‑
ределения нормы ввода и биологиче‑
ской ценности хрома в кормах, что‑
бы на основании полученных данных 
разрабатывать конкретные рекомен‑
дации по его включению в рационы 
скота. В  специальной литературе не 
существует единого взгляда на то, ка‑
кое количество хрома нужно включать 
в производимые корма. Но большин‑
ство авторов сходятся во мнении, что 
следует добавлять его в самом начале 
откорма животных, а также в рационы 
первотелок и телят в переходный пе‑
риод. Добавление хрома в корм для те‑
лят позволяет уменьшить потребность 
в антибиотиках, однако важно учиты‑
вать, что это не даст ожидаемого эф‑
фекта, если животные уже перенесли 
антибиотикотерапию.

В колоструме содержится значитель‑
ное количество хрома, которое умень‑
шается в течение лактации. Уровень 
хрома в молоке связан с его жировыми 
составляющими. По этой причине про‑
дукты из молока невысокой жирности 
менее богаты хромом, чем жирное мо‑
локо, масло или сыр.

Среднее содержание хрома в моло‑
ке  — около 0,015 ppm. Такая низкая 
концентрация объясняется тем, что мо‑
лочная железа играет роль эффектив‑
ного фильтра, который ограничивает 
попадание элемента из крови в секрет, 
то есть в молоко. Доказано, что добав‑
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ление в рацион органического хрома 
повышает удои, улучшает иммунитет, 
физическое состояние, репродуктив‑
ную способность животных и умень‑
шает проявления кетоза. Большое от‑
крытие было сделано в 1957 г. Ученые 
Шварц и Мерц подтвердили: дрожжи 
содержат вещество, способное увели‑
чивать поступление глюкозы и по не‑
обходимости повышать эффективность 
действия инсулина. Это вещество на‑
звали GTF-фактором (зависящий от 
хрома фактор чувствительности к глю‑
козе). Те же исследователи выявили ак‑
тивную роль хрома в GTF-факторе.

Обогащенные хромом дрожжи мо‑
гут обеспечить использование трехва‑
лентного хрома в регуляции углевод‑
ного обмена и обмена аминокислот во 
многих системах организма млекопи‑
тающих. Поскольку способность че‑
ловеческого организма к производ
ству GTF-фактора зависит от возра‑
ста, очевидно, что метод улучшения 
энергетического обмена у животных с 
помощью обогащенных хромом дрож‑
жей может быть применен и в питании 
людей, в том числе для профилактики 
диабета. Органически связанный хром 
способен также влиять на депонирова‑
ние жиров и обмен энергии в организ‑
ме человека. Не подлежит сомнению 
то, что дефицит хрома у людей и у жи‑
вотных приводит к иммунодефициту, 
а потребность в этом микроэлементе 
увеличивается при усталости, травмах, 
беременности, рационе с высоким со‑
держанием глюкозы и при всех видах 
стресса (на физическом, эмоциональ‑
ном и обменном уровнях). При стрес‑
се повышается выработка кортизо‑
ла, который действует как антагонист 
инсулина, наращивая концентрацию 
глюкозы в плазме и уменьшая ее ис‑
пользование в периферийных тканях 
так же, как и жиров. Все факторы, сти‑
мулирующие повышение уровня глю‑
козы или инсулина в крови, вызывают 
мобилизацию резерва хрома, который 
выводится с мочой, что приводит к его 
дефициту в организме.

Многие исследования подтвержда‑
ют эффективность ввода в рационы мо‑
лодняка крупного рогатого скота кор‑
мовых добавок с высоким содержани‑
ем хрома. В  течение первого месяца 
применения таких продуктов средне‑
суточные приросты телят увеличива‑
лись на 30 % по сравнению с показа‑
телем сверстников  контрольной груп‑

пы. Включение хрома в корма позво‑
ляет снизить заболеваемость животных. 
Опыты подтверждают, что их иммуни‑
тет становится более крепким благо‑
даря повышению неспецифической 
резистентности. Растет концентрация 
гемоглобина и эритроцитов в крови, 
что свидетельствует об интенсифика‑
ции обменных процессов в организме. 
В то же время количество лейкоцитов 
снижается, а это служит доказатель
ством отсутствия воспалительных про‑
цессов.

Содержание хрома в различных кор‑
мовых продуктах сильно варьирует. 
Кроме того, определить его уровень в 
рационе сложно с технической точки 
зрения, так как хром всегда в низких 
концентрациях присутствует в корме. 
Часто в процессе переработки сырья, 
отбора проб и лабораторного анализа 
можно выявить незначительное коли‑
чество этого микроэлемента. Обычно 
фураж и побочные продукты перера‑
ботки зерна содержат больше хрома, 
чем зерновые корма.

Недостаток информации о био
доступности хрома в кормах для круп‑
ного рогатого скота свидетельствует о 
низкой усвояемости микроэлемента. 
Принято считать, что органические 
формы хрома обладают намного боль‑
шей биодоступностью по сравнению с 
неорганическими. В рубце всасывается 
лишь ничтожное его количество, о чем 
свидетельствуют данные некоторых ис‑
следований. Хром усваивается преиму‑
щественно в тонком кишечнике.

Низкая биодоступность неоргани‑
ческого хрома связана с образованием 
нерастворимого оксида хрома в про‑
цессе пищеварения, взаимодействием 
с ионами других минералов, связыва‑
нием хрома до естественных форм ком‑
плексного соединения, низкой скоро‑
стью перехода микроэлемента в био‑
активную форму и (или) с недостатком 
некоторых аминокислот. Более вы‑
сокая биодоступность органического 
хрома обусловлена специфическим хе‑
латированием минерала органически‑
ми кислотами, метионином и другими 
компонентами.

Отъем, транспортировка, скучен‑
ность поголовья, ненадлежащий уход, 
изменения в окружающей среде и ак‑
климатизация в загоне для откорма вы‑
зывают стресс у животных, приводя‑
щий к дефициту хрома. Добавление его 
органической формы в корм в перио‑

ды стресса положительно сказывается 
на продуктивности скота, в частности 
благодаря улучшению резистентности, 
ускорению восстановления организ‑
ма и укреплению иммунной системы. 
Хром также может усиливать ответ на 
вакцинацию. За счет сокращения па‑
дежа и снижения числа случаев реци‑
дива респираторных болезней у круп‑
ного рогатого скота рентабельность 
предприятия существенно возрастает. 
Ввод органических форм хрома в ра‑
цион животных способствует увеличе‑
нию приростов живой массы бычков на 
откорме даже в тех случаях, когда они 
подверглись стрессу или перенесли за‑
болевание. По данным пятилетнего ис‑
следования, добавление органического 
хрома в корма для молодняка привело к 
повышению прироста живой массы за 
21–28 дней, причем наилучший резуль‑
тат отмечен у трети животных с наихуд‑
шими начальными показателями.

Органические источники хрома име‑
ют определенные различия. Исполь‑
зовать нужно только продукцию, эф‑
фективность которой научно доказа‑
на, убедившись в том, что количество 
проведенных исследований позволяет 
говорить о достоверности данных.

Не менее важен для организма жи‑
вотных цинк. Этот микроэлемент уча‑
ствует в процессе дыхания, выступает 
в качестве катализатора окислитель‑
но-восстановительных реакций, ак‑
тивирует витамины и многие фермен‑
ты. Велика роль цинка в обмене нук
леиновых кислот и синтезе белков. Он 
оказывает влияние на кроветворение, 
размножение, рост и развитие орга‑
низма, обмен углеводов и энергии. 
Особенно опасен недостаток цинка 
для молодняка животных, в том числе 
для телят. Явный признак его дефици‑
та — задержка в росте, поражения но‑
сового зеркала, копыт и т. д. Считают, 
что для крупного рогатого скота доста‑
точно 50–60 мг цинка на 1 кг сухого 
вещества рациона.

В. И.  Георгиевский и соавторы от‑
мечают, что цинк образует комплексы 
с нуклеотидами из разных тканей, но 
менее прочные, чем с аминокислота‑
ми. По всей вероятности, роль цинка 
заключается в поддержании опреде‑
ленной конфигурации РНК и, следо‑
вательно, косвенном влиянии на био‑
синтез белков и передачу генетической 
информации. По данным А.  Хенига, 
доля усвоившегося цинка зависит от 
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таких факторов, как его содержание 
в рационе, тип рациона и возраст жи‑
вотных.

Цель нашего исследования — опре‑
делить эффективность обогащения 
рационов телят в молочный период 
хромом и цинком. Опыты поставили 
на животных черно-пестрой породы 
ОАО «Знамя труда» (Могилевская об‑
ласть). Сформировали три группы те‑
лят по 12 голов в каждой с учетом воз‑
раста и живой массы. Кормление ор‑
ганизовали по схеме, представленной 
в таблице 1. Поголовье контрольной 
группы получало только хозяйствен‑
ный рацион, животным первой опыт‑
ной группы в него дополнительно вво‑
дили 1,8 мг хрома и 30 мг цинка на го‑
лову в сутки, второй — 2,5 и 45 мг со‑
ответственно.

Использование хрома и цинка не
одинаково повлияло на живую массу 
телят (табл. 2).

Полученные данные свидетельству‑
ют о том, что молодняк рос достаточно 
интенсивно, но более высокие прирос‑
ты массы зафиксированы у телят, полу‑
чавших в дополнение к рациону хром 
и цинк. Так, за первые 30 дней живая 

масса телят контрольной группы уве‑
личилась в среднем на 19,2 кг, первой 
и второй опытных — на 20,4 и 19,7 кг 
соответственно. За второй месяц ис‑
следования масса животных контроль‑
ной группы выросла на 21,4  кг, пер‑
вой опытной  — на 23,8, второй  — на 
22,4  кг. К  концу опыта живая масса 
молодняка контрольной группы до‑
стигла 73,7 кг, первой опытной — 77,4, 
второй — 75,6 кг, что соответственно на 
8,8 и 3,9 % больше. Данные по средне‑
суточным приростам представлены в 
таблице 3.

Анализ полученных данных позво‑
ляет заключить, что в первый месяц 
исследования среднесуточный при‑
рост живой массы животных первой 
и второй опытных групп был соответ‑
ственно на 5,8 и 2,9 % больше сред‑
несуточного прироста живой массы 
молодняка контрольной группы. По 
среднесуточным приростам во второй 
месяц эксперимента, а также за весь 
его период телята опытных групп тоже 
превосходили сверстников контроль‑
ной группы.

Результаты гематологических ис‑
следований свидетельствуют о том, что 

уровень общего белка, эритроцитов, 
резервной щелочности и гемоглобина 
в крови молодняка опытных групп ока‑
зался выше по сравнению с аналогич‑
ными параметрами крови телят кон‑
трольной группы. Это способствовало 
более интенсивному росту животных.

Учет расхода кормов (кормовые 
единицы и сырой протеин) телятами 
на прирост 1 кг живой массы показы‑
вает, что в контрольной группе затра‑
ты были на 4,8 и 5,3 % больше, чем в 
опытных.

По данным расчетов экономиче‑
ской эффективности, обогащение ра‑
ционов молодняка крупного рогатого 
скота хромом и цинком в испытанных 
дозировках позволило получить допол‑
нительный доход в сумме 8,5 белорус‑
ских руб. на 1 голову в первой опыт‑
ной группе, 5,4 белорусских руб. — во 
второй.

Таким образом, можно сделать вывод 
о том, что для достижения лучших ре‑
зультатов при выращивании телят в мо‑
лочный период целесообразно вводить 
в рацион хром и цинк в дозах 1,8 и 30 мг 
на голову в сутки соответственно. ЖР
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Таблица 1
Схема опыта

Группа Количество животных Особенности кормления

Контрольная 12 Основной рацион (ОР): сено, сенаж, комбикорм КР-1, молоко

Опытная:

  первая 12 ОР + 1,8 мг хрома + 30 мг цинка

  вторая 12 ОР + 2,5 мг хрома + 45 мг цинка

Таблица 2
Живая масса телят, кг

Группа
Период

Начало опыта Первый месяц Второй месяц
Весь период исследования

кг к показателю контрольной группы, %

Контрольная 33,1 52,3 73,7 40,6 100

Опытная:

  первая 33,2 53,6 77,4 44,2 108,8

  вторая 33,4 53,2 75,6 42,2 103,9

Таблица 3
Среднесуточные приросты животных, кг

Группа
Период

Первый месяц Второй месяц
Весь период исследования

кг к показателю контрольной группы, %

Контрольная 642 713 677 100

Опытная:

  первая 679 794 736 108,7

  вторая 658 745 701 103,6


