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Положительное влияние хрома на выработку молока, 
особенно при использовании в транзитный период 
или в первой половине лактации, научно подтвер

ждено. Доказано, что благодаря действию хрома ускоряется 
метаболизм глюкозы. Это убедительно свидетельствует о це
лесообразности дополнительного ввода микроэлемента в ра
цион коров для уменьшения негативных последствий теп
лового стресса.

Признание пользы хрома привело к появлению на рын
ке продуктов, содержащих различные его источники. Не
обходимо учитывать, что эти продукты созданы по разным 
технологиям и различаются по эффективности. К счастью, 

специалисты по кормлению и производители молока име
ют возможность выбрать наиболее эффективный источник 
хрома, опираясь на результаты научных исследований. В на
стоящее время на рынке представлены хромовые дрожжи, 
пропионат хрома, хромметионин (комплекс Availa® Cr от 
компании Zinpro) и другие источники хрома.

На конференции Американской научной ассоциации в 
области молочного скотоводства (ADSA) в 2019 г. ученый 
Harris и соавт. представили обзор результатов исследования, 
обосновавших преимущества ввода хрома в рацион молоч
ных коров. В рамках исследования было проведено 14 от
дельных опытов, из них 4 — для оценки эффективности про
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пионата хрома, 2 — для оценки эффективности хромовых 
дрожжей и 6 опытов — для оценки эффективности хромме
тионинового комплекса. В целом исследование подтвердило 
благоприятное влияние хрома на выработку молока, хотя не 
все опыты дали положительный результат. По данным обзо
ра, в ходе всех четырех опытов с применением пропионата 
хрома не выявлено его значимого влияния на выработку мо
лока. Аналогичным образом использование хромовых дрож
жей в рамках двух опытов также не привело к существенному 
увеличению надоев. Главным доказательством положитель
ного влияния хрома на выработку молока стали результаты 
ввода в рацион хромметионинового комплекса, с примене
нием которого было поставлено 43 % опытов.

На данный момент специалисты компании Zinpro про
вели девять исследований эффективности хрома. Результа
ты восьми испытаний подтвердили значительное увеличение 
надоев молока — в среднем на 2,5 кг. Таким образом, мож
но с уверенностью утверждать, что комплекс Availa® Cr от
носится к наиболее надежным из существующих на рынке 
источникам хрома.

Еще больше данных, доказывающих превосходство ком
плекса Availa® Cr над другими источниками хрома, предста
вили на  виртуальной конференции ADSA в  2020  г.  Мета
анализ результатов 26 исследований, в рамках которых бы
ли указаны 93 средних значения эффективности, позволил 
установить, что ввод хрома в рацион повышает молочную 
продуктивность в среднем на 2 кг (преимущественно в пер
вой половине лактации, а также на других ее стадиях). Пик 
продуктивности у коров, получавших с кормом комплекс 
Availa® Cr, приходился на 100й день. При этом их надои бы
ли на 4 кг выше, чем надои животных, рацион которых не 
предусматривал потребление комплекса (рис. 1). Аналогич
ная тенденция отмечена в отношении содержания в молоке 
белка (рис. 2) и жира (рис. 3).

Реакция на ввод хрома обусловлена повышением потреб
ления СВ, что также объясняет меньшую потерю веса в пе
риод раздоя, отмеченную в ряде предыдущих исследований. 
Снижение мобилизации тканей организма и восстановление 
энергетического баланса несомненно способствовало улуч
шению репродуктивных показателей. В ходе метаанализа бы
ло установлено, что положительный эффект давал ввод лишь 
одного источника хрома — хромметионинового комплекса 
Availa® Cr. Результаты использования остальных источников 
хрома, таких как хромовые дрожжи, пиколинат хрома и его 
хелатная форма, были заметно ниже.

Выбирая поставщика или источник хрома, следует помнить 
о том, что эффективность таких препаратов при их примене
нии для увеличения выработки молока у коров неодинакова. 
Производители аналогов хромметионинового комплекса пы
таются доказать их эффективность, опираясь на данные мета
анализа. Однако результаты исследований общего влияния хро
ма свидетельствуют о том, что лишь использование комплекса 
Availa® Cr обеспечивает достижение желаемого результата.   ЖР
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Рис. 1. Повышение продуктивности при использовании 
хрома в дозировке 6,8 мг/сут. по сравнению с аналогичным 
показателем контрольной группы
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Рис. 2. Повышение содержания белка в молоке 
при использовании хрома в дозировке 6,6 мг/сут. по сравнению 
с аналогичным показателем контрольной группы
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Рис. 3. Повышение содержания жира в молоке 
при использовании хрома в дозировке 6 мг/сут. по сравнению 
с аналогичным показателем контрольной группы
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