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Первоначально было установле-
но, что биохимические функции 
селена и витамина Е практиче-

ски идентичны, поскольку оба вещества 
обладают антиокислительными свойст-
вами. Данные исследований свидетельст-
вуют о том, что один атом селена спосо-
бен заменить 700–1000 молекул витами-
на Е, а антиоксидантная активность се-
ленсодержащих белков в 500 раз выше, 
чем антиоксидантная активность вита-
мина Е. Это означает, что селен и вита-
мин Е нейтрализуют токсичные продук-
ты, образующиеся в результате свободно-
радикальных реакций.

Наличие селена в органах и тканях за-
висит от химической природы потребляе
мого микроэлемента и от его дозы. Опти-
мальная концентрация селена в крови 
животных (физиологическая норма)  — 
0,1–0,2 мкг/мл. Содержание селена в пе-
чени крупного рогатого скота составляет 
0,12–0,25 мкг/мл, овец — 0,11–0,24, сви-
ней — 0,16–0,3, птицы — 0,5–0,62 мкг/г, 
в  мясе  — соответственно 0,036–0,072; 
0,05–0,83; 0,92–0,14 и 0,21–0,24 мкг/г.

Экзогенный селен снижает токсич-
ность ряда тяжелых металлов — кадмия, 
ртути и мышьяка, служит противоядием 
при отравлении серой. Селен существен-
но улучшает функцию печени: повыша-
ет в ней синтез первичных желчных кис-
лот, увеличивает конъюгацию холевой 
кислоты с таурином и активизирует се-
крецию холестерина. Ученые сообщают 

о том, что селен нивелирует проявления 
токсикозов, вызванных наличием в не-
качественных кормах прогорклых жиров, 
нитритов, микробных и грибных токси-
нов и других ядовитых компонентов. Так, 
выраженное антитоксическое действие 
селен оказывает в отношении афлаток-
сина, дезоксиниваленола, Т-2 токсина и 
фумонизина. Кроме того, селен способен 
активизировать в печени, почках и других 
органах систему окислительной деструк-
ции как ксенобиотиков, так и токсичных 
метаболитов.

Селен повышает содержание амино-
кислот в крови и печени, что положитель-
но влияет на обменные процессы в орга-
низме животных и птицы. Микроэлемент 
считается мощным возбудителем обмена 
метионина в печени, усиливает сопротив-
ляемость к заболеваниям, уменьшает про-
явление клинических симптомов и изме-
нений в тканях. Действие селена заключа-
ется в стимуляции синтеза серозависимых 
ферментов.

Из организма селен выводится преи-
мущественно с мочой, фекалиями и вы-
дыхаемым воздухом (при хроническом 
отравлении в нем присутствует запах чес-
нока). При селеновой недостаточности 
нарушается структура поджелудочной же-
лезы, резко снижается ее функция и вы-
деление ферментов, в частности липазы. 
В итоге жиры и жирорастворимые вита-
мины А, D, Е, К плохо усваиваются, что 
ведет к развитию авитаминозов.

Данные исследований свидетельствуют 
о том, что попытки нормализовать в ку-
рином яйце содержание витамина А и ка-
ротина путем сверхнормативного скарм
ливания птице этих компонентов поло-
жительного результата не дало. При введе-
нии в рацион препаратов селена качество 
инкубационного яйца заметно улучши-
лось даже без увеличения суточной до-
зы каротина и ретинола. Из-за дефицита 
селена у кур диагностировали авитами-
ноз D, при котором снижается качество 
скорлупы (насечка и бой).

При обогащении кормов селеном в 
крови крупного рогатого скота увеличи-
вается концентрация витамина А и каро-
тина, а также нормализуется соотношение 
кальция и фосфора. Селен стимулирует 
рост и развитие животных и способству-
ет повышению их продуктивности. Так, 
при добавлении селена в кормосмесь в 
стаде сокращалась доля яловых коров и 
уменьшалось число случаев задержания 
последа. Рост продуктивности под влия-
нием селена обусловлен его адаптогенным 
действием. Например, было обнаружено, 
что включение селена в кормосмеси для 
бройлеров и несушек положительно ска-
зывалось на их здоровье, особенно в жар-
кое время года, когда птица испытывала 
сильный тепловой стресс.

В  организме селен входит в состав 
специфических белков, которые обеспе-
чивают транспорт и создают депо этого 
микроэлемента. Он регулирует скорость 
окислительно-восстановительных реак-
ций, воздействует на активность фосфа-
таз и синтез АТФ, влияет на процессы тка-
невого дыхания и иммунобиологическую 
активность организма.

Несмотря на то что селен токсичен 
для растений, животных и человека, им 
он крайне необходим. Отсутствие ми-
кроэлемента в рационе столь же пагубно, 
как и его избыток. На гипоселенозы часто 

Биологическую роль селена ученые не могли определить до тех пор, 
пока он не  проявил себя как  токсическое вещество, вызывающее 
хромоту и даже смерть скота при передозировке определенных ви-
дов травяных кормов. В 1957 г. было установлено, что селен является 
эссенциальным элементом. Это открытие положило начало новой эре 
исследований, которая продолжается и сейчас. Сегодня ученые изу
чают метаболические функции селена и оценивают эффективность 
использования микроэлемента в органической (биодоступной) форме.

Селен: яд и противоядие
Влияние микроэлемента  
в неорганической и органической формах  
на здоровье и продуктивность
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наслаиваются заболевания вирусной, бак-
териальной, грибной и другой этиологии. 
Причина — недостаток селена в пастбищ-
ном корме, антагонизм между серой и се-
леном в почвах, ускоренный рост трав, 
овощных, зерновых культур при исполь-
зовании различных акселераторов. При 
неблагоприятных погодных условиях ад-
сорбция растениями солей селена снижа-
ется, а при машинной сушке обмолочен-
ных злаков усиливается возгонка легколе-
тучих соединений этого элемента. В тер-
мически обработанном корме (травяная 
и сенная мука в гранулах) существенно 
уменьшается содержание селена, причем 
разрушается и важнейший его синер-
гист — витамин Е, поскольку добавляе-
мый в качестве консерванта пропионат 
кальция инактивирует токоферолы.

В природе селен существует в двух хи-
мических формах — органической и не-
органической. Неорганический селен 
встречается в виде различных солей  — 
селенитов, селенатов, селенидов. Селен 
в органической форме есть в кормах рас
тительного происхождения (он входит в 
состав метионина и цистеина). Для про-
филактики и лечения болезней, связан-
ных с селеновой недостаточностью, в ра-
ционы нужно вводить препараты селена. 
Наиболее эффективными являются орга-
нические селенсодержащие добавки, по-
скольку, животные и птица эволюционно 
приспособлены потреблять селен в соста-
ве аминокислот.

Селен, поступающий в организм в не-
органической форме, не накапливается в 
нем. На предприятиях потребность вы-
сокопродуктивных животных в этом ми-
кроэлементе удовлетворяют путем ввода в 
рацион премиксов или селенита натрия, 
который характеризуется высокой ток-
сичностью. Например, в Японии с 1992 г. 
запрещено использовать селенит натрия 
в качестве кормовой добавки. Поэтому 
была создана органическая форма селена 
(именно в такой форме микроэлемент со-
держится в растениях и других натураль-
ных продуктах). К тому же органический 
селен способен накапливаться в тканях и 
использоваться организмом при стрессе.

Признаки гипоселеноза у птицы  — 
снижение яйценоскости кур и вывода 
цыплят, ухудшение сохранности молод-
няка. Цыплята могут страдать типичным 
экссудативным диатезом. У  молодняка 
наблюдают иммунодефицитные состоя-
ния, обусловленные дисбалансом селено-
вого статуса. У индюшат и цыплят нару-
шаются обменные процессы в организме, 

происходят функциональные и морфоло-
гические изменения нервной системы и 
мышечной ткани.

Предотвратить болезни, связанные с 
селеновой недостаточностью, можно пу-
тем выполнения организационно-хозяй-
ственных, зоотехнических, санитарно-
гигиенических и лечебно-профилакти-
ческих мероприятий. Так, профилактика 
включает в себя полноценное кормление 
птицы родительского стада и молодняка 
(балансирование рационов по обменной 
энергии, протеину, витаминам, макро- и 
микроэлементам и соблюдение требова-
ний технических условий по их стаби-
лизации, хранению и использованию), 
а также постоянный мониторинг качества 
кормовых смесей, жировых добавок, рыб-
ной и мясокостной муки.

Кормосмеси, общая кислотность кото-
рых превышает 5°, а перекисное число — 
0,5 %, специалисты рекомендуют обо-
гащать селеном, витаминами и микро
элементами. Также не реже одного раза 
в месяц следует проводить лабораторные 
исследования: определять в крови птицы 
уровень селена и гемоглобина, в сыворот-
ке крови — концентрацию общего белка, 
каротина, фосфора, кальция и резервной 
щелочности, в желтке яйца — кислотное 
число, содержание каротиноидов, вита-
минов А и Е.

Селен в составе аминокислот облада-
ет большей биодоступностью, чем селен в 
неорганической форме. В организме пти-
цы селеноаминокислоты включаются в 
собственные белки тела, создавая резерв-
ное депо этого элемента. Белки использу-
ются для построения белков яйца, благо-
даря чему будущий цыпленок обеспечива-
ется антиоксидантами и антистрессовыми 
факторами. Адекватное поступление био-
доступного селена в организм — необхо-
димое условие поддержания здоровья и 
продуктивности птицы как родительских 
стад, обеспечивающих производство ка-
чественного инкубационного яйца, так и 
цыплят в раннем возрасте, когда все ме-
таболические процессы сочетаются с не-
зрелостью механизмов их регуляции (Фи­
синин В. И., Егоров И. А., 2009).

Путем ввода в комбикорм комбина-
ции антиоксидантов (витамин С,  вита-
мин Е и др.), минералов (селен, цинк, 
марганец), участвующих в синтезе анти-
окислительных ферментов, а также био-
логически активных веществ и амино-
кислот (карнитин, бетаин, метионин и 
лизин), поддерживающих функцию пе-
чени в условиях стресса, удалось снизить 

отрицательные последствия оксидативно-
го стресса (Егоров И. А., Сурай П. Ф., 2012).

В кормлении птицы применяют также 
препараты, приготовленные на основе 
обогащенных селеном дрожжей (штамм 
Saccharomyces cerevisiae и др.). Многочис
ленные опыты подтвердили, что добавка 
органического селена в рацион положи-
тельно сказывается на продуктивности 
и сохранности бройлеров и птицы роди-
тельского стада (Егоров И. А., 2018).

Интенсификация производства яйца 
привела к тому, что концентрация неко-
торых важных субстанций в яйце сельско-
хозяйственной птицы оказалась намного 
ниже, чем в яйце диких птиц. Ученые из 
Великобритании провели исследования, 
по результатам которых определили со-
держание селена в желтке яиц 14 видов 
диких птиц, включая черную и амери-
канскую лысуху, шотландскую куропатку, 
черноспинную чайку, деревенскую и дре-
весную ласточку, черного и певчего дроз
да, обыкновенного воробья, канадско-
го гуся, американского ворона, трупиала 
желтоголового и Брюера, а также скворца 
(по три вида из Великобритании и Новой 
Зеландии, восемь видов — из Канады). 
Оказалось, что содержание селена в желт
ке яйца каждого из этих видов птиц почти 
в десять раз выше, чем в желтке яйца несу-
шек, потребляющих стандартный комби-
корм. Даже в самом бедном селеном яйце 
черной лысухи этого микроэлемента было 
в четыре раза больше, чем в яйце домаш-
них кур (Папазян Т.Т., 2021).

Включение селена в органической 
форме (селенометионин) в комбикорм 
для несушек позволяет в три раза увели-
чить уровень селена в яйце, способствует 
повышению яйценоскости, улучшению 
качества скорлупы и содержимого яйца 
(индекс Хау и цвет желтка). В результа-
те окупаемость дополнительных издер-
жек на предприятии составляет 1 : 3–5. 
Вот почему обогащение селеном яйца 
при его производстве обычно не приво-
дит к удорожанию продукции. «Источ-
ник селена»  — такое заявление произ-
водитель может сделать в случае, когда в 
100 г либо 100 мл продукта или напитка 
содержится не менее 8,25 и 4,125 мкг это-
го вещества. «Богат селеном» — говорят, 
если в 100 г либо 100 мл продукта или на-
питка уровень микроэлемента составляет 
16,5 и 8,25 мкг (Папазян Т.Т., 2021).	 ЖР
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